
OKUL ÖNCESİ ÖĞRETMENLİĞİ 

ANNE- ÇOCUK SAĞLIĞI VE İLK YARDIM DERSİ ÖĞRETİM PLANI 

 

Dersin Adı Anne Çocuk Sağlığı ve İlk Yardım 

Dersin Kodu OKÖ102 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Seviyesi Lisans 

Dersin AKTS Kredisi 3 

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) 3 

Haftalık Uygulama Saati - 

Haftalık Laboratuar Saati - 

Dersin Verildiği Yıl 1 

Dersin Verildiği Yarıyıl 2(Bahar) 

Dersin Öğretim Üyesi (Üyeleri) Doç. Dr. Tülin BODAMYALI 

Öğretim Sistemi Örgün 

Eğitim Dili Türkçe 

Dersin Ön Koşulu Olan Ders - 

Ders İçin Önerilen Diğer Hususlar - 

Staj Durumu - 

Dersin Amacı  Anne ve çocuk sağlığının temel kavramlarını 

bilmek 

 Ülkemizde ve dünyada anne ve çocuk sağlığı 

durumunu incelemiş olmak 

 Kadının yaşam dönemlerine göre sağlık 

sorunlarını incelemek 

 Aile planlaması, hamilelik oluşumu ve süreci ve 

bu süreçte çocuk gelişimi hakkında bilgilenmek 

 Hamilelik sürecinde çocuk gelişimini 

etkileyebilecek etmenleri incelemek 

 0-6 yaş çocukların fiziksel gelişimini takip 

edebilmek ve bu dönemde görülebilen 

hastalıkları tanıyabilmek ve koruma önlemlerini 

alabilmek 

 Okul öncesi döneminde olası kaza ve 

enfeksiyonlara karşı ilk yardım müdahalesi 

yapabilmek 

 

Öğrenme Çıktıları  Anne ve çocuk sağlığı ile ilgili temel kavramları 

bilir 

 Ülkemizde ve dünyada anne ve çocuk sağlığı 

durumunu incelemiş ve değerlendirmiştir 

 Kadının yaşam dönemlerine göre sağlık 

sorunlarını incelemiştir ve bilgi sahibidir 

 Aile planlaması, hamilelik oluşumu ve süreci ve 

bu süreçte çocuk gelişimi hakkında bilgilidir 

 Hamilelik sürecinde çocuk gelişimini 



etkileyebilecek etmenlere karşı bilinçli ve 

duyarlıdır 

 0-6 yaş çocukların fiziksel gelişimini takip 

edebilir ve bu dönemde görülebilen hastalıkları 

tanır ve koruma önlemlerini alabilir 

 Okul öncesi döneminde olası kaza ve 

enfeksiyonlara karşı ilk yardım müdahalesi 

yapabilir 

 

Dersin İçeriği  Temel sağlık kavramları 

 Ülkemizde ve dünyada anne ve çocuk sağlığı 

 Kadının yaşam dönemlerine göre sağlık 

sorunları 

 Aile planlaması, hamilelik oluşumu ve süreci ve 

bu süreçte çocuk gelişimi 

 Hamilelik sürecinde çocuk gelişimini 

etkileyebilecek etmenler 

 0-6 yaş çocukların fiziksel gelişimi ve bu 

dönemde görülebilen hastalıklar 

 Okul öncesi döneminde olası kaza ve 

enfeksiyonlara karşı yapılması gereken ilk 

yardım 

Haftalık Ayrıntılı Ders 

İçeriği 

HAFTA  KONULAR 

Teorik Dersler Uyg. 

1 Anne ve çocuk sağlığı temel kavramları - 

2 Dünyada Anne ve çocuk sağlığı profili - 

3 Türkiye’de Anne ve çocuk sağlığı profili - 

4 Koruyucu bakım - 

5 Koruyucu bakım - 

6 Yaşam dönemlerine göre kadın hastalıkları - 

7 Vize - 

8 Aile planlaması - 

9 Hamilelik oluşumu, süreci ve bu süreçte 

çocuk gelişimi 

- 

10 Hamilelik oluşumu, süreci ve bu süreçte 

çocuk gelişimi 

- 

11 0-6 yaş çocukta görülebilen hastalıklar 

(enfeksiyonlar) 

- 

12 İlk yardım - 

13 Tekrar - 

14 Final sınavı - 

Ders Kitabı/ Malzemesi/ 

Önerilen Kaynaklar 

DERS KİTABI: Ders notları ve temel kaynak kitap 

Cooper C. (2004). Johnson’s Anne ve Bebeği. Çev. Psikolog 
Dr. Zeynep Dinçerler. İstanbul, Alfa Basım Yayım Dağıtım Ltd. 
Şti. ISBN: 975-297-620-4 

YARDIMCI KİTAPLAR:  



Çocuk ve Aile Kitapları. (2002). Evde ve Okulda Sağlıklı Çocuk 
Yetiştirmenin Temelleri. Ed. Baskın Bıçakçı, 1. Baskı İstanbul, 
Kapital Medya Hizmetleri A.Ş. 

Ek Kaynakça: 

http://undp.un.org.tr/who/yayinlar/dso95.htm 

http://yenisafak.com.tr/Gundem/?t=20.06.2011&i=325585 

http://www.un.org.tr/ 

http://www.aile.gov.tr/tr/haberler/s/169 

http://www.unicef.org.tr/tr/content/detail/54/child-survival-
nutrition-and-health-2.html 

http://ekutuphane.tusak.gov.tr/kitap.php?id=190&k=turkiye_saglikt
a_donusum_programi_degerlendirme_raporu_(2003_2010) 

http://www.tuik.gov.tr/rip/temalar/2_5.html# 

http://www.tedavi.saglik.gov.tr/kutuphane/oplgsh.pdf 

http://www.muglasm.gov.tr:4815/subeler/ruhsag/%C3%BClke%20ra
poru%20bask%C4%B1%20hali%20tr.pdf 

http://www.google.co.uk/#hl=tr&q=Turkiye+anne+ve+cocuk+sagligi+
2011&oq=Turkiye+anne+ve+cocuk+sagligi+2011&aq=f&aqi=&aql=&g
s_sm=3&gs_upl=153937l166156l1l166469l52l33l0l0l0l1l422l4764l0.1
0.7.1.2l20l0&gs_l=serp.3...153937l166156l1l166469l52l33l0l0l0l1l42
2l4764l0j10j7j1j2l20l0.frgbld.&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.,cf.osb&fp=dc
2e1048dc90fc54&biw=1024&bih=585 

http://www.ocakanneleri.com/ocak-anneleri-cocuklari/ocak-annesi-
cocuklari-asi-takvimi/cocugunuzun-saglik-kontrolleri-tam-mi-
2332.html 

DERS ARAÇLARI: projeksiyon, bilgisayar 

 

DEĞERLENDİRME 

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikler Sayısı Yarıyıl (Yıl) Notuna Katkısı % 

Araştırma ödevi 2 20 

Ara Sınav 1 30 

Final sınavı 1 50 
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TOPLAM 100 

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinliklerinin Başarı 

Notuna Katkısı 

50 

Yarıyıl (Yıl) Sonu Sınavının Başarı Notuna 

Katkısı 

50 

 TOPLAM 100 

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükünün 

Hesaplanması 

Etkinlikler Sayısı Süresi (Saat) Toplam İş Yükü 

(Saat) 

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) 14 3 42 

Haftalık ders dışı tekrar 14 10 10 

    

İnternet tarama kütüphane araştırması yapma 4 5 20 

Ara Sınav 

a)Sınav 

b)Sınav için bireysel çalışma 

1 

1 

1 

9 

10 

Final  Sınavı 

a)Sınav 

b)Sınav için bireysel çalışma 

1 

2 

1 

9 

20 

TOPLAM  İŞ YÜKÜ (Saat)=102 

DERSİN AKTS KREDİSİ=Toplam İş yükü(saat)/(30 saat/AKTS)= 102/30=3,4= 3 

 

 



PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTILARI İLİŞKİSİ 

 

Ders 

Öğrenme 

Çıktıları 

 Program Çıktıları 

PÇ 1 PÇ2  PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 
PÇ1.1 PÇ1.2 PÇ1.3 PÇ2.1 PÇ2.2 PÇ2.3 PÇ2.4 PÇ3.1 PÇ3.2 PÇ3.3 PÇ3.4 PÇ4.1 PÇ4.2 PÇ4.3 PÇ4.4 PÇ5.1 PÇ5.2 PÇ6.1 PÇ6.2 PÇ6.3 PÇ6.4 PÇ6.5 

ÖÇ1 5 1 5 1  2          4  1 3   3 

ÖÇ2  2  5  1         3        

ÖÇ3  2             2        

ÖÇ4  1     4        2        

ÖÇ5  3             2        

ÖÇ6  2       4  3    1        

ÖÇ7               1        

ÖÇ8                       

*Katkı Düzeyi: 1Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 

 


