
"PALYATIVE CARE" INDIVIDUAL COURSE DESCRIPTION  
“PALYATİF BAKIM ”  DERS TANITIM FORMU   

Ders Adı Palyatif Bakım 
Dersin kodu HEM 442 
Dersin tipi Mesleki Seçmeli 
Dersin düzeyi Lisans 
AKTS kredisi 2 
Teorik (saat/hafta) 2 
Pratik (saat/hafta) - 
Laboratuar (saat/hafta) - 
Dersin yılı 4 
Dersin açıldığı yarıyıl 2 

Eğiticinin(lerin) adı soyadı 
Dersi verecek öğretim üyesi okul yönetimi tarafından 
dönem başında belirlenecektir. 

Veriliş biçimi 
 

Yüz yüze 

Dili  Türkçe 
Önkoşul ve Birlikte- koşul  Yok 
Önerilen isteğe bağlı program 
bileşenleri 

Yok  

Çalışma yerleri Derslik 

 
Dersin amacı 

Bu derste, öğrencilerin palyatif bakım amacını, 
felsefesini ve ilkelerini, palyatif bakım ekibinin ve 
hemşiresinin rol ve sorumluluklarını bilmesi, hasta ve 
ailesinin palyatif bakım gereksinimlerinin tespit 
edebilmesi ve hemşirelik sürecinde bakım planını 
oluşturabilmesi amaçlanmaktadır. 

 

Öğrenme çıktıları 

1. Palyatif bakım gereken hasta ve ailesinde psikolojik 

sorunları tanımlar, bakımını planlar ve 

uygulayabilir, 

2. Yaşam sonu gereksinimlerini tanımlar, bakımını 

planlar ve uygulayabilir, 

3. Yas dönemiyle etkin baş etme yöntemleri bilir, 

4. Palyatif bakımın amacını, ilkelerini, hemşirenin rol 

ve sorumluluklarını açıklar 

5. Hasta ve ailenin hemşirelik bakımını kanıta dayalı 

bilgileri kullanarak planlar ve yürütür 

6. Hasta ve ailenin evde bakımını planlar ve 

danışmanlık yapar 

7. Ölmek üzere olan hasta ve ailenin  bakımını planlar 

ve takip eder. 

8. Hasta ve ailenin sorunlarını etik ve yasal ilkeleri 

dikkate alarak çözümler 

  



Ders içeriği   

 
 
 
 

Haftalık detaylı ders 
içeriği 

 
HAFTALAR 

 
BAŞLIKLAR 

Teorik dersler Uygulamalar  
1 Palyatif Bakımın amacı, tanımı ve 

ilkeleri, Ülkemizde palyatif bakım ve 
palyatif bakım hemşireliğin güncel 
durumu 

 

2 Ağrısı olan hastanın bakımı, Ağrının 
fizyolojisi ve değerlendirilmesi 
Ağrıda farmakolojik ve 
nonfarmakolojik tedavi 

 

3 Anoreksi- kaşeksisi olan hastanın 
bakımı 

 

4 Bulantı- kusması olan hastanın 
bakımı 

 

5 Deliryum/ Huzursuzluk/ Ajitasyon 
sorunu olan hastanın bakımı 

 

6 Konstipasyon sorunu olan hastanın 
bakımı 

 

7 Asit ve ödemi olan hastanın bakımı  
8 Dispnesi olan hastanın bakımı  
9 Hastanın spritüel bakımı  
10 Palyatif bakım hastasının evde 

bakımı ve karşılaşılabilecek sorunlar 
 

11 Hasta ve ailesi ile iletişim  
Hastanın Psikosoyal sorunları 

 

12 Ölmek üzere olan hastanın bakımı 
,İyi ölüm/ huzurlu ölüm kavramı 
Ölüm sırasında ve sonrasında 
hastanın bakımı 

 

13 Yas süreci ve ailenin bakımı  
14 Palyatif bakımda yasal ve etik 

sorunlar 
 

15   

   

 
Kaynaklar 

1. Cimete G., Ölümcül Hastalarda Yaşam sonu Bakım, Nobel Tıp 

Kitabevleri, Ankara 2002 

2. Özçelik H, Fadıloğlu Ç, Uyar M, Karabulut B. Kanser Hastaları ve 

Aileleri için Palyatif Bakım, İzmir, 2010. 

DEĞERLENDİRME 

Yarıyıl içi aktiviteler Sayı  Semester (yıl) notuna % katkısı 
Laboratuar test raporları   
Laboratuar uygulama sınavı   
Ödev    



Denetleme (yarıyıl içi sınav) 1 100 
TOTAL   
Yarıyıl içi aktivitelerin katkısı 40 
Final sınavının katkısı 60 

 TOTAL 100 

 
İşyükünün çerçeve hesaplaması bağlamında dersin öğrenme, öğretme ve değerlendirme aktiviteleri 

Aktiviteler Sayı  Süre (saat) Total iş yükü (saat) 

Haftalık saat (kuramsal) 14 2 28 

Haftalık saat (uygulama)    

Gözlem ve uygulama raporları    

Rapor, araştırma hazırlama ve sunma    

İnternet ve kütüphane araştırması    

Rapor hazırlama ve ödevleri sunma    

Kısa sınav 
Kısa sınava hazırlanma 

   

Denetleme 
a)  Ara sınav 
b) Sınav için çalışma 

 
1 
1 

 
1 

10 
10 

Final sınavı 
a) Sınav 
b) Bireysel çalışma için testler 

 
1 
1 

 
1 

12 
12 

                       Total iş yükü (saat) = 60 

DERSİN AKTS KREDİSİ = Total İş Yükü (saat)/(30 saat/AKTS)=60/30=2 
 
 

 
Öğrenme Çıktılarının Program Çıktılarına Katkısı 

 
Öğrenme Çıktıları 

 PÇ 1 PÇ 2 PÇ 3 PÇ 4 PÇ 5 PÇ 6 PÇ 7 PÇ 8 

ÖÇ 1 5 5       

ÖÇ 2 5 5       

ÖÇ 3  5       

ÖÇ 4 4 5 5      

ÖÇ 5     5 5   

ÖÇ 6 5 5     5  



ÖÇ 7 5 5   5    

ÖÇ 8  5   5    

 
Katkı Düzeyi: 1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek     5 Çok yüksek 

 
 


