
"PUBLIC HEALTH NURSING"  INDIVIDUAL COURSE DESCRIPTION  
 “TOPLUM SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ”  DERS TANITIM FORMU  

 Ders Adı Toplum  Sağlığı Hemşireliği 
Dersin kodu HEM 435 
Dersin tipi Zorunlu mesleki 
Dersin düzeyi Lisans 
AKTS kredisi 16 
Teorik (saat/hafta) 5 
Pratik (saat/hafta) 12 
Laboratuvar (saat/hafta) - 
Dersin yılı 4 
Dersin açıldığı yarıyıl 8 

Eğiticinin adı soyadı 
Dersi verecek öğretim üyesi okul yönetimi tarafından 
dönem başında belirlenecektir. 

Veriliş biçimi Örgün Eğitim 

Dili  Türkçe 
Önkoşul ve Birlikte- koşul  Yok  
Önerilen isteğe bağlı program bileşenleri Yok  
Çalışma yerleri Derslik,  hastane, poliklinik  

 
Dersin amacı 

Bu ders ile öğrencinin halk sağlığı hemşireliğinin temel 
kavram, felsefe, rol ve işlevlerini öğrenmesi 
amaçlanmaktadır.  

Öğrenme çıktıları 

1. Halk sağlığı hemşireliğinin temel felsefesini bilir. 
2. Halk sağlığı hemşiresinin hizmet verdiği alanları 

sıralayabilir. 
3. Halk sağlığı hemşiresinin aile sağlığı 

hizmetlerindeki sorumluluğunu bilir 
4. Halk sağlığı hemşiresinin evde bakım 

hizmetlerindeki rol ve işlevlerini bilir. 
5. Halk sağlığı hemşiresinin çevre sağlığı 

hizmetlerindeki sorumluluğunu bilir. 
6. Halk sağlığı hemşiresinin iş sağlığı ve güvenliği 

hizmetlerindeki sorumluluğunu bilir. 
7. Halk sağlığı hemşiresinin özel gruplardaki (çocuk, 

mülteci, mahkum vb) rol ve fonksiyonlarını bilir  
8. Halk sağlığı hemşiresinin okul sağlığı 

hizmetlerindeki sorumluluğunu bilir. 
9. Halk sağlığı hemşiresinin sağlık eğitimindeki 

rolünü bilir. 
10. Halk sağlığı hemşiresinin olağanüstü durumlarda 

(afet, savaş vb) rol ve sorumluluklarını bilir. 
11. Halk sağlığı hemşiresinin değişen ve gelişen 

rolünü izleyebilir. 
 
Ders içeriği  

 Giriş, dersin içeriğinin tanıtımı  

 Halk sağlığı ve hemşireliği, tarihsel gelişimi  
 Aile sağlığı hizmetleri 
 Evde bakım ve ev ziyaretleri 
 Çevre sağlığı  
 İş sağlığı ve güvenliği hizmetleri 



 Meslek hastalıkları ve korunma yolları 

 Özel gruplar  
 Okul sağlığı ve okul sağlığı hemşireliği  
 Sağlıklı yaşlanma ve yaşlı bakımı  
 Sağlık eğitimi ve hemşirenin danışman rolü 
 Demografi ve sağlık göstergeleri 

 Toplum beslenmesi 
 Olağanüstü durumlarda (afet, savaş vb) sağlık 

hizmetleri ve hemşirelik 
 
 
 
 

Haftalık detaylı ders 
içeriği 

 
HAFTALAR 

 
BAŞLIKLAR 

Teorik dersler Uygulamalar  
1 1. Halk Sağlığı Hemşireliği dersine 

giriş 
1.1. Dersin tanıtımı, faaliyet ve 

işleyişinin açıklanması 
1.2. Halk sağlığı ve gelişimi 
1.3. Halk sağlığı hemşireliği, tarihi 

gelişimi, rol ve işlevleri 
1.4. Temel sağlık hizmetleri 

Takrir  

2 2. Aile sağlığı ve evde bakım 
2.1. Ailenin özellikleri 
2.2. Evde bakım 
2.3. Evde Bakım Yönetmeliği 
2.4. Evde bakım hemşireliği 
2.5. Ev ziyareti süreci  

Örnek vakalar 

3 3. Çevre sağlığı  
4. İş sağlığı ve güvenliği 
4.1. İş sağlığı hemşireliği 
4.2. Meslek hastalıkları ve 

korunma yolları 

Görsel 
materyaller  

4 5. Özel gruplar 
5.1. Çocuklar  
5.2. Yeni doğan 
5.3. Mahkumlar 
5.4. Mülteciler   
5.5. Mevsimlik işçiler 
5.6. Evsizler  

Görsel 
materyaller 

 

5 6. Okul sağlığı ve hemşireliği 
6.1. Okul ortamı ve sağlık 
6.2. Okul sağlığı hizmetleri 
6.3. Okul sağlığı hemşireliği 

Takrir  
Görsel 

materyaller 

6 ve 7 7. Sağlıklı yaşlanma ve yaşlı bakımı 
7.1. Sağlıklı yaşlanma 
7.2. Koruyucu sağlık hizmetleri 
7.3. Yaşlılıkta görülen fizyolojik 

değişiklikler 
7.4. Yaşlı bakım ilkeleri 

takrir 



7.5. Yaşlının evde bakımı 
8 ARA SINAV  
9 8. Sağlık eğitimi 

8.1. Sağlık eğitiminin önemi 

8.2. Yetişkin eğitimi ilkeleri 

8.3. Hasta eğitim yöntemleri 

Hasta eğitimi 
örnekleri ve 
öğrenci 
sunumları 

10 9. Demografi ve sağlık göstergeleri 
9.1. Demografi nedir 
9.2. Önemli sağlık göstergeleri 
9.3. Dünyada ve Türkiye’deki 

demografik değişiklikler  
9.4. Dünyadaki önemli sağlık 

göstergeleri 

Takrir 
Örnek 

grafiklerin 
sunumu 

11 ve 12 10. Toplum Beslenmesi 
10.1. Sağlıklı beslenme ilkeleri 

10.2. Dünyada ve Türkiye’de beslenme 

sorunları 

10.3.  Yetersiz ve dengesiz beslenme 

10.4.  Obezite 

10.5. Yetersiz beslenme 

-Malnutrisyon 

-Kuavasiorkor 

-Marasmus 

-Avitaminozlar 

-Anemiler 

10.6.Beslenme bozukluklarında 
koruyucu ve tedavi edici sağlık 
hizmetleri 

Takrir  

13 11. Adölesan sağlığı 
11.1. Adölesan dönem özellikleri 
11.2. Adölesanların sağlık sorunları 
11.3. Adölesanlarda koruyucu sağlık 
hizmetleri  

Öğrenci 
sunumları 



14 ve 15 12. Olağanüstü durumlarda sağlık 

hizmetleri 

12.1. Olağanüstü durumlar 

12.2. Afette ve seferde hemşirelik 

hizmetleri 

-Halk sağlığı alanında 

-Hastanede 

12.3. Afetlerde beslenme 

12.4. Besin hijyeni 

12.5. Su temini 

12.6. Atıkların kontrolü 

13. Triyaj  

 
Afet ve tatbikat 

görsellerinin 
gösterimi 

 
Takrir 

16 Final Sınavı  

 
Kaynaklar 

DERS KİTAPLARI 
1. Erci, B. (2016). Halk Sağlığı Hemşireliği. Ankara. Göktuğ Basım  

2. http://evdebakim.org.tr 

3. http://sbu.saglik.gov.tr 

4. https://www.112cafe.com/afetlerde-triaj-ve-komuta-sistemi/ 

DERS ARAÇLARI:   
Tahta, projektör, bilgisayar, yazılı materyaller 

DEĞERLENDİRME 

Yarıyıl içi aktiviteler Sayı  Semester (yıl) notuna % katkısı 
Saha Uygulamaları 1 20 
Laboratuar uygulama sınavı   
Ödev    
Denetleme (yarıyıl içi sınav) 1 30 
TOTAL  50 

Yarıyıl içi aktivitelerin katkısı 50 
Final sınavının katkısı 50 

 TOTAL 100 

 
İşyükünün çerçeve hesaplaması bağlamında dersin öğrenme, öğretme ve değerlendirme aktiviteleri 

Aktiviteler Sayı  Süre (saat) Total iş yükü (saat) 

Haftalık saat (kuramsal) 14 5 70 

Haftalık saat (uygulama) 14 12 168 

http://evdebakim.org.tr/
http://sbu.saglik.gov.tr/
https://www.112cafe.com/afetlerde-triaj-ve-komuta-sistemi/


Gözlem ve uygulama raporları 2 10 20 

Rapor, araştırma hazırlama ve sunma 2 10 20 

İnternet ve kütüphane araştırması 12 4 48 

Rapor hazırlama ve ödevleri sunma 2 22 44 

Kısa sınav 
Kısa sınava hazırlanma 

   

Denetleme 
a)  Ara sınav 
b) Sınav için çalışma 

 
1 
 

40 50 

Final sınavı 
a) Sınav 
b) Bireysel çalışma için testler 

1 48 60 

                       Total iş yükü (saat) = 480 

DERSİN AKTS KREDİSİ = Total İş Yükü (saat)/(30 saat/AKTS)= 480/30 = 16 
 
 

 
 
 
Öğrenme Çıktılarının Program Çıktılarına Katkısı 
 

 
 

 
Öğrenme 
Çıktıları 

 
Program Çıktıları 

 PÇ 1 PÇ 2 PÇ 3 PÇ 4 PÇ 5 PÇ 6 PÇ 7 PÇ 8 

ÖÇ 1 4 4 5 5 2 2 5 4 

ÖÇ 2 5 3 5 1 4 4 3 5 

ÖÇ 3 5 5 5 5 5 5 4 2 

ÖÇ 4 5 5 5 5 5 5 4 2 

ÖÇ 5  2 5 5 5 5 5 5 1 

ÖÇ 6 1 4 5 5 3 5 5 2 

ÖÇ 7 5 5 5 2 5 5 5 2 

ÖÇ 8 4 4 5 3 5 4 5 2 

ÖÇ 9 5 5 5 2 5 5 5 2 

ÖÇ 10 5 3 5 5 3 4 4 2 

ÖÇ 11 2 5 2 2 5 4 4 4 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Katkı Düzeyi:  1 Çok Düşük      2  Düşük        3 Orta      4 Yüksek      5 Çok yüksek 
 


