"PUBLIC HEALTH NURSING" INDIVIDUAL COURSE DESCRIPTION
“TOPLUM SAGLIGI HEMSIRELIGI” DERS TANITIM FORMU

Ders Adi Toplum Saglhg Hemsireligi
Dersin kodu HEM 435

Dersin tipi Zorunlu mesleki

Dersin diizeyi Lisans

AKTS kredisi 16

Teorik (saat/hafta) 5

Pratik (saat/hafta) 12

Laboratuvar (saat/hafta) -

Dersin yili 4

Dersin acildigi yanyil 8

Egiticinin adi soyadi

Dersi verecek ogretim Uyesi okul yonetimi tarafindan
donem basinda belirlenecektir.

Verilis bigimi Orglin Egitim
Dili Tarkce
Onkosul ve Birlikte- kosul Yok
Onerilen istege bagh program bilesenleri | Yok

Calisma yerleri

Derslik, hastane, poliklinik

Dersin amaci

Bu ders ile 6grencinin halk sagligi hemsireliginin temel
kavram, felsefe, rol ve islevlerini 6grenmesi
amaclanmaktadir.

Ogrenme giktilan

1. Halk saghigi hemsireliginin temel felsefesini bilir.

2. Halk saghgi hemsiresinin hizmet verdigi alanlari
siralayabilir.

3. Halk saghgi hemsiresinin aile saghgi
hizmetlerindeki sorumlulugunu bilir

4. Halk sagligi hemsiresinin evde bakim
hizmetlerindeki rol ve islevlerini bilir.

5. Halk saghg hemsiresinin cevre saglig
hizmetlerindeki sorumlulugunu bilir.

6. Halk saghg hemsiresinin is saghgi ve glivenligi
hizmetlerindeki sorumlulugunu bilir.

7. Halk saghg hemsiresinin 6zel gruplardaki (cocuk,
multeci, mahkum vb) rol ve fonksiyonlarini bilir

8. Halk saghgi hemsiresinin okul saghgi
hizmetlerindeki sorumlulugunu bilir.

9. Halk saghgi hemsiresinin saglik egitimindeki
rolind bilir.

10. Halk saglig1 hemsiresinin olaganiisti durumlarda
(afet, savas vb) rol ve sorumluluklarini bilir.

11. Halk saglig1 hemsiresinin degisen ve gelisen
rollinii izleyebilir.

Ders icerigi

Giris, dersin iceriginin tanitimi

Halk sagligi ve hemsireligi, tarihsel gelisimi
Aile sagligi hizmetleri

Evde bakim ve ev ziyaretleri

Cevre saglig

is saghgi ve giivenligi hizmetleri




e Meslek hastaliklari ve korunma yollari
e Ozel gruplar

e Okul saghgi ve okul saghgi hemsireligi
e Saglikh yaslanma ve yash bakimi

e Saglik egitimi ve hemsirenin danisman rolii
e Demografi ve saglik gostergeleri
e Toplum beslenmesi
e Olaganistl durumlarda (afet, savas vb) saglik
hizmetleri ve hemsirelik
BASLIKLAR
HAFTALAR Teorik dersler Uygulamalar
1 1. Halk Saghgi Hemsireligi dersine
Haftalik detayli ders giris
icerigi 1.1.  Dersin tanitimi, faaliyet ve
isleyisinin agiklanmasi Takrir
1.2.  Halk saghgi ve gelisimi
1.3.  Halk sagligi hemsireligi, tarihi
gelisimi, rol ve islevleri
1.4. Temel saglk hizmetleri
2 2. Aile saghgi ve evde bakim
2.1.  Ailenin ozellikleri
2.2.  Evde bakim ) _ Srnek vakalar
2.3.  Evde Bakim Yonetmeligi
2.4.  Evde bakim hemsireligi
2.5.  Evziyareti sureci
3 3. Cevre saghgi
4. is sa.gl@ ve givenligi Gérsel
4.1. s saghig hemsireligi materyaller
4.2.  Meslek hastaliklari ve
korunma yollari
4 5. Ozel gruplar
5.1.  Cocuklar
5.2. Yenidogan Gorsel
5.3.  Mahkumlar materyaller
5.4. Miilteciler
5.5. Mevsimlik isciler
5.6.  Evsizler
5 6. Okul saghgi ve hemsireligi Takrir
6.1.  Okul ortami ve saglk Gorsel
6.2.  Okul sagligi hizmetleri materyaller
6.3.  Okul saghgi hemsireligi
6ve7 7. Saglikh yaslanma ve yasl bakimi
7.1.  Saglikh yaslanma
7.2.  Koruyucu saglik hizmetleri takrir

7.3.  Yaslilikta gorilen fizyolojik
degisiklikler
7.4.  Yash bakim ilkeleri




7.5.  Yashinin evde bakimi

ARA SINAV

8. Saglik egitimi
8.1.Saglik egitiminin 6nemi

8.2.Yetiskin egitimi ilkeleri

8.3.Hasta egitim yontemleri

Hasta egitimi
ornekleri ve
ogrenci
sunumlari

10

9. Demografi ve saglik gostergeleri

9.1. Demografi nedir

9.2.  Onemlisaglik gbstergeleri

9.3.  Duinyada ve Tirkiye'deki
demografik degisiklikler

9.4. Diinyadaki 6nemli saglik
gOstergeleri

Takrir
Ornek
grafiklerin
sunumu

11ve 12

10. Toplum Beslenmesi
10.1.Saghkli beslenme ilkeleri

10.2.Diinyada ve Tirkiye’de beslenme
sorunlari

10.3. Yetersiz ve dengesiz beslenme
10.4. Obezite
10.5.Yetersiz beslenme
-Malnutrisyon
-Kuavasiorkor
-Marasmus
-Avitaminozlar
-Anemiler
10.6.Beslenme bozukluklarinda

koruyucu ve tedavi edici saglik
hizmetleri

Takrir

13

11. Adolesan saghgi

11.1. Adolesan donem o6zellikleri

11.2. Adolesanlarin saglk sorunlari
11.3. Adolesanlarda koruyucu saglik
hizmetleri

Ogrenci
sunumlari




14 ve 15 | 12. Olaganisti durumlarda saglik

hizmetleri Afet ve tatbikat
12.1.0laganiisti durumlar gorsellerinin
gosterimi

12.2.Afette ve seferde hemsirelik
hizmetleri Takrir

-Halk sagligi alaninda
-Hastanede

12.3.Afetlerde beslenme
12.4.Besin hijyeni
12.5.Su temini

12.6.Atiklarin kontroli

13. Triyaj
16 Final Sinavi
DERS KITAPLARI
Kaynaklar 1. Erci, B. (2016). Halk Sagligi Hemsireligi. Ankara. Goktug Basim

2. http://evdebakim.org.tr

3. http://sbu.saglik.gov.tr

4. https://www.112cafe.com/afetlerde-triaj-ve-komuta-sistemi/

DERS ARACLARI:
Tahta, projektor, bilgisayar, yazili materyaller

DEGERLENDIRME

Yariyil igi aktiviteler Sayi Semester (yil) notuna % katkisi
Saha Uygulamalari 1 20
Laboratuar uygulama sinavi
Odev
Denetleme (yariyil igi sinav) 1 30
TOTAL 50
Yariyil igi aktivitelerin katkisi 50
Final sinavinin katkisi 50
TOTAL 100

isyiikiiniin cerceve hesaplamasi baglaminda dersin 6grenme, 6gretme ve degerlendirme aktiviteleri

Aktiviteler Sayi Siire (saat) Total is yiki (saat)

Haftalik saat (kuramsal) 14 5 70

Haftalik saat (uygulama) 14 12 168



http://evdebakim.org.tr/
http://sbu.saglik.gov.tr/
https://www.112cafe.com/afetlerde-triaj-ve-komuta-sistemi/

Go6zlem ve uygulama raporlari 2 10 20
Rapor, arastirma hazirlama ve sunma 2 10 20
internet ve kiitiiphane arastirmasi 12 4 48
Rapor hazirlama ve 6devleri sunma 2 22 44
Kisa sinav
Kisa sinava hazirlanma
Denetleme
a) Arasinav 1 40 50
b) Sinav icin ¢alisma
Final sinavi

a) Sinav 1 48 60

b) Bireysel calisma igin testler

Total is yiikii (saat) = 480

DERSIN AKTS KREDISI = Total is Yiikii (saat)/(30 saat/AKTS)= 480/30 = 16

Ogrenme Ciktilarinin Program Ciktilarina Katkisi

Ogrenme
Ciktilan

Program Ciktilan
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Katki Diizeyi: 1 Cok Dusiik 2 Dislk 30rta 4Yiksek 5 Cok yliksek



