
"SEXUAL HEALTH" INDIVIDUAL COURSE DESCRIPTION  
“CİNSEL SAĞLIK ”  DERS TANITIM FORMU   

Ders Adı Cinsel Sağlık 
Dersin kodu HEM 328 
Dersin tipi Seçmeli ders 
Dersin düzeyi Lisans 
AKTS kredisi 2 
Teorik (saat/hafta) 2 
Pratik (saat/hafta) - 
Laboratuar (saat/hafta) - 
Dersin yılı 4 
Dersin açıldığı yarıyıl 1 

Eğiticinin(lerin) adı soyadı 
Dersi verecek öğretim üyesi okul yönetimi tarafından 
dönem başında belirlenecektir. 

Veriliş biçimi 
 

Yüz yüze 

Dili  Türkçe 
Önkoşul ve Birlikte- koşul  Yok 
Önerilen isteğe bağlı program 
bileşenleri 

Yok  

Çalışma yerleri Derslik 

 
Dersin amacı 

Gençlerin cinsel sağlık konularında duyarlılık 
geliştirecek bilgi, tutum ve becerileri kazanmasını 
sağlamak 

Öğrenme çıktıları 

1. Cinsel sağlık kavramını açıklayabilecektir. 

2. Cinsel sağlık ve üreme sağlığını etkileyen faktörleri 

sıralayabilecektir. 

3. Cinsel sağlık ve üreme sağlığı sorunu olan bireylere 

etik sınırlar doğrultusunda hemşirelik girişimlerine 

karar verebilecektir. 

4. Cinsel sağlık hakkında bireylerin uygun danışmanlık 

gereksinimlerini saptayabilecektir. 

5. Toplum sağlığının korunmasına katkı sağlayacaktır. 

 
Ders içeriği  

 
 

 
 
 
 

Haftalık detaylı ders 
içeriği 

 
HAFTALAR 

 
BAŞLIKLAR 

Teorik dersler Uygulamalar  
1 Cinsellik ve sağlık ile ilgili temel 

kavramlar 
 

2 Kadın ve Erkek Üreme Organları  
3 Yaşam Evrelerine Göre Cinsel 

Gelişim I 
 

4 Yaşam Evrelerine Göre Cinsel 
Gelişim II 

 

5 Cinsel Fonksiyon Bozuklukları I  



6 Cinsel Fonksiyon Bozuklukları II  
7 Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar I  
8 Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar II  
9 Cinsel Haklar  
10 Sağlıklı Cinsellik ve Korunma 

Yöntemleri 
 

11 Cinselliğin Psikososyal Boyutu  
12 Toplum ve Cinsel Sağlığa Bakış  
13 Cinselliği Etkileyen Faktörler  
14 Final Sınavı  
15   

   

 
Kaynaklar 

1. Fincanoğlu, N, Bulut, A. (2000) Cinsel Sağlık Bilgileri Eğitimi 

Öğretmen El Kitabı, İnsan Kaynağını Geliştirme Vakfı, İstanbul. 

2. Yetkin N, İncesu C (2001) Cinsel İşlev Bozuklukları, Roche, 

İstanbul. 

DEĞERLENDİRME 

Yarıyıl içi aktiviteler Sayı  Semester (yıl) notuna % katkısı 
Laboratuar test raporları   
Laboratuar uygulama sınavı   
Ödev    
Denetleme (yarıyıl içi sınav) 1 100 
TOTAL   
Yarıyıl içi aktivitelerin katkısı 40 
Final sınavının katkısı 60 

 TOTAL 100 

 
İşyükünün çerçeve hesaplaması bağlamında dersin öğrenme, öğretme ve değerlendirme aktiviteleri 

Aktiviteler Sayı  Süre (saat) Total iş yükü (saat) 

Haftalık saat (kuramsal) 14 2 28 

Haftalık saat (uygulama)    

Gözlem ve uygulama raporları    

Rapor, araştırma hazırlama ve sunma    

İnternet ve kütüphane araştırması    

Rapor hazırlama ve ödevleri sunma    

Kısa sınav 
Kısa sınava hazırlanma 

   

Denetleme 
a)  Ara sınav 
b) Sınav için çalışma 

 
1 
1 

 
1 

10 
10 



Final sınavı 
a) Sınav 
b) Bireysel çalışma için testler 

 
1 
1 

 
1 

12 
12 

                       Total iş yükü (saat) = 60 

DERSİN AKTS KREDİSİ = Total İş Yükü (saat)/(30 saat/AKTS)=60/30=2 
 
 

 
Öğrenme Çıktılarının Program Çıktılarına Katkısı 

 
Öğrenme Çıktıları 

 PÇ 1 PÇ 2 PÇ 3 PÇ 4 PÇ 5 PÇ 6 PÇ 7 PÇ 8 

ÖÇ 1  3       

ÖÇ 2 3        

ÖÇ 3 5 5   5 5   

ÖÇ 4   4  5    

ÖÇ 5    5   5  

 
Katkı Düzeyi: 1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek     5 Çok yüksek 

 
 


