
WOMEN’S HEALTH NURSING”  INDIVIDUAL COURSE DESCRIPTION  
“KADIN SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ”  DERS TANITIM FORMU   

Ders Adı Kadın Sağlığı Hemşireliği 
Dersin kodu HEM 313 
Dersin tipi Zorunlu mesleki 
Dersin düzeyi Lisans 
AKTS kredisi 16 
Teorik (saat/hafta) 5 
Pratik (saat/hafta) 12 
Laboratuar (saat/hafta) - 
Dersin yılı 3 
Dersin açıldığı yarıyıl 5 

Eğiticinin(lerin) adı soyadı 
Dersi verecek öğretim üyesi okul yönetimi tarafından 
dönem başında belirlenecektir. 

Veriliş biçimi 
 

Yüz yüze 

Dili  Türkçe 
Önkoşul ve Birlikte- koşul   
Önerilen isteğe bağlı program 
bileşenleri 

 

Çalışma yerleri  

 
Dersin amacı 

Bu dersin amacı; öğrencilerin Ailenin, kadının, fetüsün ve 
yenidoğanın sağlığının korunması ve yükseltilmesi için 
gerekli bilgi ve beceriyi kazanmasını sağlamaktır. 
Kadın sağlığı sorunlarını bütüncül bir bakışla ele 
alabilmesini ve sorunları çözümlemede hemşirelikteki yeni 
yaklaşımları tartışabilmesini sağlamaktır. 

 

Öğrenme çıktıları 

1) Aile planlaması kavramını ve önemini açıklar ve aile 

planlaması yöntemlerini yeni geliştirilen yöntemler 

dâhil sıralayabilir 

2) Kadın ve üreme sağlığına ilişkin temel kavramların, 

ulusal ve uluslararası göstergelerini sıralar 

3) Kadının tüm yaşam evrelerine özgü bakım 

gereksinimlerine yönelik hemşirelik girişimlerini 

uygular 

4) Kadın ve erkek üreme organları anatomisi ve 

fizyolojisini tanımlar 

5) Doğum sonu dönemde normal / riskli loğusa, 

yenidoğan ve ailenin bakım gereksinimlerini 

karşılamak üzere bakım uygular 

6) Gebeliğin oluşumundan doğuma kadar geçen 

dönemde normal/ riskli gebe ve ailesinin bakımını 

uygular 



7) Kadın Hastalıklarını tanımlar ve gerekli hemşirelik 

girişimlerini uygular 

8) Toplumsal Cinsiyet kavramını bilir ve kadın 

sağlığına yansımalarını açıklar 

9) Hemşirelik uygulamalarını etik ilkeler ve yasal 

düzenlemeler doğrultusunda gerçekleştirir 

Ders içeriği  Kadın sağlığı ile ilgili temel kavram, kuram ve ilkeler, 
kadının tüm yaşam evreleri boyunca sağlık ve esenliğinin 
korunması ve geliştirilmesi, kadının aile ve toplumdaki 
rolünün yükseltilmesi, perinatal bakım, infertilite, cinsellik 
ve cinsel eğitim, jinekoloji ve jinekolojik onkoloji 
hastalıklarında bakım. 
 

 
 
 
 

Haftalık detaylı ders 
içeriği 

 
HAFTALAR 

 
BAŞLIKLAR 

Teorik dersler Uygulamalar  
1 Kadın Sağlığına İlişkin Kavram ve 

Kuramlar ,Kadın Sağlığının Etik ve Yasal 
Yönü, Üreme Sisteminin Anatomi ve 
Fizyolojisi, Cinsel Sağlık, Üreme Sağlığı  

 

2 Üreme Sisteminin Fizyolojisi, Üreme 
Siklusu Anomalileri  

 

3 Jinekolojide Tanı Yöntemleri,   
4 Pelvik Taban Yetersizlikleri, Üreme 

Organlarının Yapısal ve Fonksiyonel 
Bozuklukları, Klimakteryum  

 

5 Aile Planlaması Yöntemleri, Gebelik 
teşhisi ve Gebeliğin Oluşumu  

 

6 Fetüsün Anne Karnındaki Büyüme ve 
Gelişmesi, Gebelikte Annenin Fizyolojisi 
ve Gebelikte Anneyi Değerlendirme  

 

7 Ara Sınav  
8 Doğum Öncesi Bakım, Fetal Sağlığı 

Değerlendirme  
 

9 Prenatal Tanılama Testleri, Normal 
Doğum Eylemi ve Doğumda Güvenlik  

 

10 Riskli Doğum Eylemi, Doğum Sonu 
Dönem Bakımı  

 

11 Doğum Sonu Dönemdeki Riskli 
Durumlar, Riskli Gebelikler   

 

12 Üreme Sistemi enfeksiyonları ve Cinsel 
Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar 

 

13 İnfertilite Tanı ve Tedavisi   
14 Bening Jinekolojik Hastalıklar, 

Jinekolojik Kanserler  
 

15 Final Sınavı  
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DEĞERLENDİRME 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Yarıyıl içi aktiviteler Sayı  Semester (yıl) notuna % katkısı 
Laboratuar test raporları - - 
Laboratuar uygulama sınavı - - 
Ödev  - - 
Denetleme (yarıyıl içi sınav) 1 40 
TOTAL - - 
Yarıyıl içi aktivitelerin katkısı   
Final sınavının katkısı 1 60 
 TOTAL 100 

 
İşyükünün çerçeve hesaplaması bağlamında dersin öğrenme, öğretme ve değerlendirme aktiviteleri 

Aktiviteler Sayı  Süre (saat) Total iş yükü (saat) 

Haftalık saat (kuramsal) 14 5 70 

Haftalık saat (uygulama) 14 12 168 

Gözlem ve uygulama raporları 20 2 40 

Rapor, araştırma hazırlama ve sunma 6 6 36 

İnternet ve kütüphane araştırması 6 5 30 

Rapor hazırlama ve ödevleri sunma 1 10 10 

Kısa sınav 
Kısa sınava hazırlanma 

   

Denetleme 
a)  Ara sınav 
b) Sınav için çalışma 

 
1 
1 

 
4 

44 

 
48 

Final sınavı 
a) Sınav 

1 
1 

4 
74 

78 



b) Bireysel çalışma için testler 

                       Total iş yükü (saat) = 480 

DERSİN AKTS KREDİSİ = Total İş Yükü (saat)/(30 saat/AKTS)= 480/30=16 
 
 

 
 
 
 
 

Öğrenme Çıktılarının Program Çıktılarına Katkısı 

 
Öğrenme Çıktıları 

 PÇ 1 PÇ 2 PÇ 3 PÇ 4 PÇ 5 PÇ 6 PÇ 7 PÇ 8 

ÖÇ 1 5        

ÖÇ 2   5 4 5  5 3 

ÖÇ 3   5 4 5 1 4 5 

ÖÇ 4   5 3 5 1 4 5 

ÖÇ 5   5 4 5   3 

 
Katkı Düzeyi: 1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek     5 Çok yüksek 

 
 


