“MEDICAL NURSING AND PRACTICES” INDIVIDUAL COURSE DESCRIPTION
“iC HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi VE UYGULAMALARI” DERS TANITIM FORMU

Ders Adi i¢ Hastaliklari Hemsireligi ve Uygulamalari
Dersin kodu HEM 238

Dersin tipi Zorunlu mesleki

Dersin diizeyi Lisans

AKTS kredisi 16

Teorik (saat/hafta) 5

Pratik (saat/hafta) 12

Laboratuvar (saat/hafta) -

Dersin yili 2

Dersin acildigi yanyil 1

Egiticinin adi soyadi

Dersi verecek 6gretim Uyesi okul ydnetimi tarafindan
donem basinda belirlenecektir.

Verilis bigimi Takrir, klinik uygulama, simiilasyon
Dili Tiirkce

Onkosul ve Birlikte- kosul Anatomi, Fizyoloji, Hemsirelik Esaslari
Onerilen istege bagh program Yok

bilesenleri

Calisma yerleri

Derslik, hemsirelik uygulama laboratuvari, hastane

Dersin amaci

Bu ders ile 6grencilerin tibbi hastaliklari ve hemsirelik
bakimlarini 6grenmesi amaglanmaktadir.

Ogrenme cgiktilan

ic hastaliklari  hemsireligi dersinde verilen egitim
sonucunda 6grenci:
1. ic hastaliklarina neden olan risk faktérlerini ve bu
hastaliklara yonelik koruyucu énlemleri tanimlayabilir
2. i¢ hastaliklarina iliskin major belirtileri
degerlendirebilir
3. Sistemlerin fonksiyonlarini degerlendirebilir ve uygun
sorulari sorabilir
4. i¢ hastaliklarina 6zgii tedavi yéntemlerini bilir ve
onlara iliskin hemsirelik girisimlerini uygulayabilir
5. Tibbi hastaligi olan bir hastanin bakimini, hemsirelik
sireci yontemini kullanarak verebilir

Ders icerigi

e  Giris, dersin iceriginin tanitimi

Hemsirelik stireci ve bakim planinin i¢
hastaliklarinda kullanimi uygulamalari

Sivi elektrolit ve asit baz dengesizlikleri

Sok ve hemsirelik bakimi

Solunum sistemi hastaliklari ve hemsirelik bakimi
Sindirim sistemi hastaliklari ve hemsirelik bakimi

Kardiyovaskiiler sistem hastaliklari ve hemsirelik
bakimi

Uriner sistem hastaliklari ve hemsirelik bakimi
Onkoloji hemsireligi

Endokrin sistem hastaliklari ve hemsirelik bakimi
Sinir sistemi hastaliklari ve hemsirelik bakimi




e Eklem, bagdokusu hastaliklari ve he
e Kan hastaliklari ve hemsirelik bakim

msirelik bakimi
I

e immun sistem hastaliklari ve hemsirelik bakimi

e Yash ve yataga bagimli hasta bakimi
e Yasam sonu bakim

Haftalik detayli ders
icerigi

BASLIKLAR
HAFTALAR Teorik dersler Uygulamalar
1 1. g Hastaliklari Hemsireligi dersine
giris
1.1. Dersin tanitimi, faaliyet ve
isleyisinin agiklanmasi
2 2. Hemisirelik siireci
2.1.  Bilimsel problem ¢6zme sireci
2.2.  Hemsirelikte bilimsel problem
¢6zme slreci
2.3.  Tanilama ve veri toplama Bakim plani
2.4. Hemsirelik tanisi koyma gelistirme
2.5. Bakimiplanlama
2.6.  Hemsirelik girisimlerini
uygulama
2.7. Degerlendirme
3 3. Sivi elektrolit dengesi ve asit baz
dengesizlikleri
3.1. Homeostazis
3.2.  Sodyum dengesizlikleri;
hiponatremi, hipernatremi
3.3.  Potasyum dengesizlikleri;
hipopatasemi, hiperpotasemi
3.4. Kalsiyum dengesizlikleri; .
hiperkalsemi, hipokalsemi Ornek vakalarla
3.5.  Elektrolit dengesizliklerinde pf."?'er.'.‘
hemsirelik uygulamalari goztimd
3.6.  Asit baz dengesizlikle
3.7. Metabolik asidoz
3.8.  Metabolik alkoloz
3.9.  Solunumalkolozu
3.10. Solunum asidozu
3.11. Asit baz dengesizliklerinde
hemsirelik uygulamalari
4 4. Sok
4.1.  Sokuntanimi
4.2. okun fizyopatolojisi
4.3. gok gegitlizr:o J soktaki
> o hastanin
4.4,  Soktaki hastanin belirti ve bakimin
bulgulari planlama

4.5.  Sok tedavisi
4.6.  Soktaki hastanin hemsirelik
bakimi




5. Solunum sistemi hastaliklari ve
hemsirelik bakimi

5.1.  Hemsirelik verisi olusturma:
Toraks ve akcigerlerin muayenesi,
tanilama

5.2.  Solunum sistemi hastaliklari,
pnoémoni, KOAH, astim

5.3.  Solunum sistemi hastaliklarinda
beslenme

5.4.  Solunum sistemi olan hastanin
bakimini planlama

5.5. Tuberkiloz; tanim, tedavi,
bakim, koruyuculuk

Solunum
sistemi hastaligi
olan bireye
iliskin bakim
plani olusturma

6ve7 6. Sindirim sistemi hastaliklari ve
hemsirelik bakimi
6.1.  Hemisirelik verisi olusturma:
Abdominal muayene, tanilama Sindirim sistemi
6.2. Mide, inflamatuar bagirsak hastaligi olan
hastaliklari ve hemsirelik bakimlari bireye iliskin
6.3. Karaciger sirozu ve hemsirelik bakim plani
bakimi olusturma
6.4. Hepatitler ve korunma
6.5.  Sindirim sistemi hastaliklarinda
beslenme
8 ARA SINAV
9 7. Kardiyovaskiler sistem hastaliklari
ve hemsirelik bakimi
7.1.Kardiyovaskuler hastaliklardan
korunma
7.2.Hemsirelik verisi olusturma: fizik
muayene ve tanilama
7.3. EKG ve ritim bozukluklari Kardiyak
problemi olan
7.4.Koroner arter hastaliklari  ve hastanin
hemsirelik girisimleri bakimini
planlayabilme
7.5.Kronik kalp yetmezligi ve hemsirelik
bakimi
7.6.Hipertansiyon
7.7.Kalp hastaliklarinda beslenme
7.8.CPR ve defibrilasyon
10 8. Uriner sistem hastaliklari ve Bobrek
hemsirelik bakimi yetmezligi olan
8.1.  Hemsirelik verisi olusturma: hastanin
bébrek ve mesanenin muayenesi, bakimini




tanilama planlama
8.2.  Uriner sistem hastaliklari ve
hemsirelik bakimi
8.3.  Hemodiyaliz ve periton diyalizi
8.4.  Bobrek hastaliklarinda
beslenme

11

9. Onkoloji hemsireligi
9.1.Kanser ve epidemiyolojisi

Kanser tanisi
alan hasanin
hemsirelik
bakimini
planlama

9.2.Kanserden korunma ve erken tani
9.3.Kanserli hastada semptom ydnetimi

9.4.0nkolojik aciller ve hemsirelik
bakimi

12

10. Endokrin sistem hastaliklari ve
hemsirelik bakimi

10.1 Diyabet ve hemsirelik bakimi

10.2 Hipofizer hastaliklar

10.3 Adrenokortikal yetmezlik

10.4 Kortikosteroit kullanan hastanin

egimi
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11. Sinir sistemi hastaliklari ve Sinir sistemi
hemsirelik bakimi uygulamasi

11.1. Norolojik hastaliklari: Epilepsi,
MS, Parkinson, Alzheimer

11.2. Strok/inme ve hemsirelik bakimi
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12. Eklem, bagdokusu hastaliklari ve
hemsirelik bakimi

12.1. Osteoartrit, romatoit artrit

12.2. Romatoit artrit, sistemik lupus
eritamotozus, ankilozan spondilit

13. Kan hastaliklari ve hemsirelik bakimi

15

14. immun sistem hastaliklari ve
hemsirelik bakimi

15.Yasli ve yataga bagimli hasta bakimi

16.Yasam sonu bakim

16

Final Sinavi

Kaynaklar

DERS KiTAPLARI

1.

Smeltzer SC. Bare BG. Hinkle JL. Cheever KH. Texbook of Medical
Surgical Nursing 12.Edt.Lippincott, 2010

Lewis SM. Heithkemper MM. Dirksen SR. Medical Surgical
Nursing 7.Edt. Mosby, 2014

Karadokovan A. Eti Aslan F. Dahili ve Cerrahi Hastaliklarda Bakim.
Nobel Kitapevi, Adana 2010.

Akdemir N. Birol L. i¢ Hastaliklari ve Hemsirelik Bakimi, 2. Baski.




Ankara 2005.

YARDIMCI KiTAPLAR:
Sutcl Cigek H. Yava A. Hemsirelik ve Saghk Meslek Okullari igin Fizyoloji.
Nobel Akademik Yayincilik Egitim Danismanlik Ltd. Ankara 2016.

DERS ARACLARI:
Tahta, projektor, bilgisayar, yazili materyaller, similatér (CPR)

5. Lippincott W. Wilkins A. (Ceviri Edt: Siitgii Cicek H. Ozdemir L.)
Hemsirelik Bakimini Planlama inanilmaz Kolay. 2. Baski. 2016

DEGERLENDIRME

Yariyil igi aktiviteler Sayi Semester (yil) notuna % katkisi
Laboratuar test raporlari
Laboratuar uygulama sinavi 20
Odev
Denetleme (yariyil igi sinav) 1 30
TOTAL 100
Yariyil igi aktivitelerin katkisi 50
Final sinavinin katkisi 50
| TOTAL 100

isyiikiiniin cerceve hesaplamasi baglaminda dersin 6grenme, 6gretme ve degerlendirme aktiviteleri

Aktiviteler Sayi Siire (saat) Total is yiikii (saat)

Haftalik saat (kuramsal) 14 5 70
Haftalik saat (uygulama) 14 12 168
Go6zlem ve uygulama raporlari 2 20 40
Rapor, arastirma hazirlama ve sunma 2 10 20
internet ve kiitiiphane arastirmasi 3 15 45
Rapor hazirlama ve 6devleri sunma 2 10 20
Kisa sinav 1 20 20
Kisa sinava hazirlanma
Denetleme
a) Arasinav 1 2 32
b) Sinav igin galisma 1 30
Final sinavi

a) Sinav 1 2 60

b) Bireysel ¢alisma igin testler 1 58

Total is yiikii (saat) = 475

DERSIN AKTS KREDISI = Total is Yiikii (saat)/(30 saat/AKTS)= 475/30 = 15,8=16




Ogrenme Ciktilarinin Program Ciktilarina Katkisi

Ogrenme Program Ciktilari
Ciktilan
PC1 | PC PC3 | PC4 | PG C6 | PC7 | PC8
0c1 5 4 5 1 4 4 5 1
0¢2 5 5 5 1 5 5 5 1
0¢3 5 5 4 1 4 5 4 1
0ca 5 5 5 1 5 5 5 1
O¢5 5 5 5 1 5 5 5 1
Katki Diizeyi: 1 Cok Dusik 2 Dusuk 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok yiksek




