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INDIVIDUAL COURSE DESCRIPTION

“SAGLIGI GELISTIRME ” DERS TANITIM FORMU

Ders Adi Saglig1 Gelistirme
Dersin kodu HEM 228

Dersin tipi Se¢meli

Dersin diizeyi Lisans

AKTS kredisi 2

Teorik (saat/hafta) 2

Pratik (saat/hafta) -

Laboratuar (saat/hafta) -

Dersin yili 2

Dersin ac¢ildigi yariyil 4

Egiticinin(lerin) ad1 soyadi

Dersi verecek 6gretim Uyesi okul yonetimi tarafindan donem
basinda belirlenecektir.

Verilis bicimi Yiiz ylize
Dili Tiirkce
Onkosul ve Birlikte- kosul Yok
Onerilen istege bagh program Yok
bilesenleri

Calisma yerleri Derslik

Dersin amaci

Bu dersin amaci; Ogrencinin, saglikla ilgili kavramlari, sagligin
boyutlarini, sagligi etkileyen kosullar1 degerlendirmesini, insan
yasaminda sagligi koruma ve gelistirmenin Onemini kavramasini,
sagligt  koruma ve gelistirmede hemsirenin sorumluluklarini
O0grenmesini ve bireylerde saglik sorumlulugu bilinci olusturarak
sagligr gelistirmeyi amagclar. Ogrencinin, birey, aile ve toplumun
sagligimi gelistirmek ve hastaliklar1 6nlemek icin gerekli saglik
stratejilerini uygulamalarini planlamay1 amaglar.

Ogrenme ciktilar

1. Saglik ve hastalikla ilgili kavramlar1 bilmek,
gelistirilmesindeki model ve stratejileri bilmek.

2. Saglig etkileyen kosullar ve risk faktorlerini degerlendirebilme
3.Saglig1 gelistirmede hemsirenin rollerini agiklayabilme

4. Kendi saglik davraniglarinin farkina varabilme

5. Saglikli yasam bi¢imi davraniglarint 6grenmeleri ve bu davranislari
kendi yagamlarinda uygulayabilme

6. Saglig1 gelistirmede saglik egitiminin dnemini agiklayabilme

sagligin

Ders icerigi

HAFT BASLIKLAR

ALAR Teorik dersler Uygulamalar

1 Derse Giris Ve Ders Hedeflerini Agiklama

Haftalik detayh ders 2 Saglikla Ve Hastalikla ilgili Genel Tanimlar
icerigi 3 Sagligin Saglik Ve Sosyal Bilesenleri, Sagligt

Etkileyen Faktorler

4 Sagligin Saglik Ve Sosyal Bilesenleri, Sagligi
Etkileyen Faktorler-Devami

5 Saglig1 Gelistirme Kavrami, Sagligi Gelistirmede
Bireysel Modeller, Toplumsal Modeller

6 Saglig1 Gelistirme Kavrami, Sagligr Gelistirmede
Bireysel Modeller, Toplumsal Modeller - Devami

7 Saghigin  Gelistirilmesinde  Saghigt  Koruma
Diizeyleri Ve Hemsirenin Rolii

8 Saghigin  Gelistirilmesinde  Saghk  Egitimi
Uygulamalar1 Ve Hemsirenin Rolii

9 Vize Haftasi

10 Saglig1 Gelistirmede Saglik Savunuculugu, Tiitiin
Savunuculugu Ve Hemsirenin Rolii




11 Sagligi Gelistirmede Saglik Okuryazarligi ve
Hemgirenin Rolii

a) Cocuklara yonelik beslenme, fiziksel aktivite,
siddetle miicadele, stresle bas etme, giivenli cinsel
saglik, tiitin, madde kullanimina vb. yonelik
uygulamalar

b) Genglere yonelik beslenme, fiziksel aktivite,
siddetle miicadele, stresle bas etme, giivenli cinsel
saglik tiitlin, madde kullanimina vb. yonelik
uygulamalar

¢)Yetigkinlere yonelik beslenme, fiziksel aktivite,
siddetle miicadele, stresle bas etme, giivenli cinsel
saglik,tiitiin, madde kullanimina vb. ydnelik
uygulamalar

d) Yaglilara yonelik beslenme, fiziksel aktivite,
siddetle miicadele, stresle bas etme, giivenli cinsel
saglik tiitlin, madde kullanimina vb. yonelik

uygulamalar
12 Ozel gruplara igin sagh@ gelistirmeye yonelik
uygulamalar
a) Kronik hastaliklar1 olan kisilere yonelik
uygulamalar
b) Fiziksel yetersizliligi olan kisilere yonelik
uygulamalar
¢) Zihinsel yetersizliligi olan kisilere yonelik
uygulamalar
d) Diger tiim 6zel gruplara yonelik uygulamalar
13 Isyerlerinde Saghg Gelistirme Programlarinin
Planlanmasi ve Yiiriitiilmesi
14 Okullarda Saghigi Gelistirme Programlarinin
Planlanmasi ve Yiiriitiilmesi
15 FINAL HAFTASI
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DEGERLENDIRME
Yariyl ici aktiviteler Say1 Semester (y1l) notuna % katkisi
Laboratuar test raporlar:
Laboratuar uygulama sinavi
Odev
Denetleme (yariyil i¢i sinav) 40
TOTAL
Yaryll ici aktivitelerin katkisi
Final sinavinin katkisi 60
| TOTAL 100
Isyiikiiniin cerceve hesaplamasi baglaminda dersin 6grenme, 63retme ve degerlendirme aktiviteleri
Aktiviteler Say1 Siire (saat) Total is yiikii (saat)

Haftalik saat (kuramsal) 14 2 28
Haftalik saat (uygulama)
Gozlem ve uygulama raporlari
Rapor, aragtirma hazirlama ve sunma
Internet ve kiitiiphane arastirmasi 2 2 4
Rapor hazirlama ve 6devleri sunma 1 4 4
Kisa sinav
Kisa sinava hazirlanma
Denetleme
a) Ara smav 1 2 8
b) Sinav i¢in ¢alisma 1 6
Final sinavi

a) Sinav 1 2 10

b) Bireysel calisma igin testler 1 8

Total is yiikii (saat) = 54

DERSIN AKTS KREDISI = Total is Yiikii (saat)/(30 saat/AKTS)= 54/30=1.8= 2




Ogrenme Ciktilarinin Program Ciktilarina Katkis:

Ogrenme
Ciktilar1
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8
oc1 2 2 4 4 4 3 4 2
0C2 1 1 2 3 2 2 2 2
0C3 3 3 3 1 3 2 2 2
0c4 1 1 1 1 1 1 1 1
0C5 1 1 1 1 1 1 1 1
0Ce 4 5 5 4 1 2 2 1
Katki Diizeyi: 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 30rta 4 Yiiksek 5 Cok yiiksek




