" NUTRITION PRINCIPLES AND DIET " INDIVIDUAL COURSE DESCRIPTION
“BESLENME iLKELERIi VE DIYET” DERS TANITIM FORMU

Ders Adi Beslenme ilkeleri Ve Diyet
Dersin kodu HEM 206

Dersin tipi Secmeli

Dersin diizeyi Lisans

AKTS kredisi 2

Teorik (saat/hafta) 2

Pratik (saat/hafta) -

Laboratuar (saat/hafta) -

Dersin yil 2

Dersin acildigi yanyil 1

Egiticinin(lerin) adi soyadi

Dersi verecek 6gretim Uyesi okul yonetimi tarafindan
dénem basinda belirlenecektir.

Verilis bigimi Yiz ylze
Dili Tirkce
Onkosul ve Birlikte- kosul Yok
Onerilen istege bagh program Yok
bilesenleri

Calisma yerleri Derslik

Dersin amaci

Beslenmenin temel bilgi ve ilkelerini, beslenme saglk
etkilesimini bilen ve bu bilgisini hemsirelik rol ve
islevleri ile bitlinlestiren hemsireler yetistirmek.

Ogrenme giktilan

Beslenme ilkeleri ve Diyet dersinde verilen egitim
sonucunda ogrenci:

1. Beslenme ilkelerini ve
kavrayabilme

temel  kavramlarini

2. Besinleri gruplara ayirarak 6zelliklerini ve saklama
kosullarini bilme

3. Saglikh ve dengeli beslenme igin alinmasi gereken
besin gruplarini bilme

4. Beslenmenin saglk tzerindeki etkilerini bilme

5. Klinikte hastalarin hastaliga 6zel beslenme sekli
hakkinda bilgi edinme.

BASLIKLAR

Teorik dersler Uygulamalar

Beslenme ile ilgili kavramlar,
Beslenme ve saglik

Besin 6geleri (Karbonhidratlar)

Besin 6geleri (Proteinler)

Ders igerigi
HAFTALAR
1
Haftalik detayli ders
icerigi 2
3
4

Besin dgeleri (Yaglar)




5 Besin 6geleri (Vitaminler)

6 Besin 6geleri (Su ve Mineraller)

7 Sinav

8 Besin gruplari

9 Besin gruplari

10 Enerji metabolizmasi, Enerji
dengesizlikleri

11 Beslenme bozukluklari. Besin
Hijyeni ve Sanitasyonu

12 Beslenmenin kanser iizerine etkileri

13 Hastaliklarda beslenme

14 Hastaliklarda beslenme

15 Sinav

Kaynaklar 1
2.

3.
4.
5.
2010.
6.
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DEGERLENDIRME

Yariyil igi aktiviteler Sayl Semester (yil) notuna % katkisi
Laboratuar test raporlari
Laboratuar uygulama sinavi
Odev 1 10
Denetleme (yariyil igi sinav) 1 30
Derse devam 1 10
TOTAL
Yariyil igi aktivitelerin katkisi 50
Final sinavinin katkisi 50
TOTAL 100

isyiikiiniin cerceve hesaplamasi baglaminda dersin 6grenme, 6gretme ve degerlendirme aktiviteleri

Aktiviteler

Sayi Siire (saat) Total is yiikii (saat)

Haftalik saat (kuramsal)

14 2 28

Haftalik saat (uygulama)

Go6zlem ve uygulama raporlari

Rapor, arastirma hazirlama ve sunma

internet ve kiitiiphane arastirmasi




Rapor hazirlama ve 6devleri sunma 1 2 2
Kisa sinav
Kisa sinava hazirlanma
Denetleme
a) Arasinav 1 2 10
b) Sinav i¢in calisma 1 8
Final sinavi
a) Sinav 1 2 20
b) Bireysel ¢calisma igin testler 1 18

Total is yiikii (saat) = 60

DERSIN AKTS KREDISI = Total is Yiikii (saat)/(30 saat/AKTS)=60/30=2

Ogrenme Ciktilari

Ogrenme Ciktilarinin Program Ciktilarina Katkisi

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PG 7 PC8
0¢c1 3
0¢2 2 3 3
0¢3 3 4
0ca 5 3 5
(o]of3 4 4 4 4 5
Katki Diizeyi: 1 Cok Duslik 2 Dusuk 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok yuksek




