“NURSING BASIC PRINCIPLES AN PRACTICES” INDIVIDUAL COURSE DESCRIPTION
“HEMSIRELIK TEMEL iLKE VE UYGULAMALARI” DERS TANITIM FORMU

Ders Adi Hemsirelik Temel ilke Ve Uygulamalan
Dersin kodu HEM 135

Dersin tipi Zorunlu

Dersin diizeyi 1

AKTS kredisi 16

Teorik (saat/hafta) 5

Pratik (saat/hafta) 12

Laboratuar (saat/hafta) -

Dersin yili 1

Dersin acildigi yanyil 2

Egiticinin(lerin) adi soyadi

Dersi verecek 6gretim liyesi okul yonetimi tarafindan
dénem basinda belirlenecektir.

Verilis bigimi Yiz ylze,
Dili Tirkce
Onkosul ve Birlikte- kosul 1
Onerilen istege bagh program Yok
bilesenleri

Calisma yerleri Derslik

Dersin amaci

Bu dersin amaci; Bireylerin saglik sorunlarina yénelik
olarak hemsirelerin tedavi ve bakimda sergilemesi gereken
ve uygulamakla ve/ veya takip etmekle sorumlu oldugu, ,
hemsirelik mesleginde yer alan temel hasta bakim
uygulamalarinin 6gretilmesidir.

Ogrenme giktilan

1- Hasta bakiminda kendini ve hastayi korumak icin
yapmasi gereken uygulamalari yapabilir.

2- Hasta bakimini hasta givenligi ilkelerine gore nasil
uygulayacagini bilir.

3- Sistemlere yonelik uygulamalari yapabilir.

4- Hastahgin birey ve aile tizerine etkilerini agiklayabilir.

5- Hemsirelik uygulamasinin profesyonel standartlarini
aciklayabilir.

6- Saglik bakim sistemi ve bu sistemde hemsirenin
rollerini tanimlayabilir.

7- Bilimsel ve teknolojik gelismeleri hemsirelik
uygulamalarina uygun olarak aktarabilir.

BASLIKLAR

Teorik dersler Uygulamalar

1.1Enfeksiyon zincirinin halkalari
1.2Asepsi ve asepsi ilkeleri
1.3izolasyon ydntemleri

1.4Sterilizasyon, dezenfeksiyon
kavramlari
1.5Eldiven, 6nliik, maske giyme

Ders igerigi
HAFTALAR
1
Haftalik detayli ders
icerigi
2
3

2.1Yasam bulgulari,




2.2 Kan basinci,
2.3 Nabiz

2.4Yasam bulgulari;
2.5Ates,
2.6Solunum,
2.7Agn

3.1Hijyen uygulamalari
3.2A81z bakimi,

3.3Perine bakimi

3.4yatak ici banyo yaptirma

3.5Yatak yapimi,
3.6 icinde hasta olan yatak yapimi

4.1Solunum sistemi uygulamalari
4.20ksijen Uygulamsi
4.3Postural drenaj, Spirometre
uygulamasi

4.4Aspirasyon uygulamasi
4.5Trakeostomi bakimi
4.650lunum Oksiiriik egzersizleri

VizZE

5.1Enrteral ilag uygulamalari
5.2ilag formlari

5.3istemin Ozellikleri

5.3llag uygulama ilkeleri

10

5.6Parenteral ilag uygulamalari
5.7IV uygulamalar

5.8Goze Kulaga Burunu Rektuma ilag
uygulamalari

5.9Topikal ilag uygulamalari

11

6.1Bosaltim sistemi uygulamalari
6.2Mesane kateterizasyonun amaclari
6.3Mesane Kateterizasyonu

6.4 Diger Kateterizasyon Yontemleri
6.5 mesane Irrigasyonu

12

7.1Kas ve iskelet sistemi uygulamalari
7.2ROM Egzersizleri

7.3Muayene ve tedavi edici pozisyonlar
7.5Sargilar

7.6 Masaj uygulamari

13

8.1Sindirim sistemi uygulamalari
8.2Nazogastrik ve Orogastrik sonda
uygulamalari

8.3Rektal tiip uygulamasi

8.4Total parenteral Besleme
Uygulamalari

8.5Gastrik irrigasyon

14

9.1Bilingsiz hastada bakim
9.201im sonrasi bakim

15

FINAL
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Destekleyici Materyaller: Beceri uygulama videolari,

DEGERLENDIRME

Yariyil igi aktiviteler Sayi Semester (yil) notuna % katkisi
Laboratuar test raporlari
Laboratuar uygulama sinavi
Odev
Denetleme (yariyil i¢i sinav) 1 100
TOTAL 100
Yariyil igi aktivitelerin katkisi 40
Final sinavinin katkisi 60
TOTAL 100

isyiikliniin cerceve hesaplamasi baglaminda dersin 6grenme, 6gretme ve degerlendirme aktiviteleri

Aktiviteler Sayi Siire (saat) Total is yiki (saat)

Haftalik saat (kuramsal) 14 5 70
Haftalik saat (uygulama) 14 12 168
Go6zlem ve uygulama raporlari 2 10 20
Rapor, arastirma hazirlama ve sunma 2 10 20
internet ve kiitiiphane arastirmasi 12 4 48
Rapor hazirlama ve 6devleri sunma 2 22 44
Kisa sinav
Kisa sinava hazirlanma
Denetleme
a) Arasinav 1 40 50
b) Sinav igin ¢calisma
Final sinavi

a) Sinav 1 48 60

b) Bireysel ¢calisma igin testler

Total is yiikii (saat) = 480

DERSIN AKTS KREDISI = Total is Yiikii (saat)/(30 saat/AKTS)= 480/30= 16)




Ogrenme Ciktilarinin Program Ciktilarina Katkisi

Ogrenme Ciktilari
PC1 PG 2 PC3 PG4 PC5 PC6 PC 7 PC8

oc1 5 4 5 3 2 4 5 4
0C2 3 4 3 3 2 1 2 3
0cs3 5 3 4 4 1 2 1 5
0c4 2 3 3 1 3 5 3 4
0Cs 3 1 5 4 2 3 4 3
0Ce6 2 2 5 3 2 2 1 3
oc7 3 1 2 3 3 2 4 5

Katki Diizeyi: 1 Cok Dislik 2 Dusik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok yiksek




