"PSYHIATRIC HEALTH " INDIVIDUAL COURSE DESCRIPTION
“RUH SAGLIGI ” DERS TANITIM FORMU

Ders Adi Ruh Saghgi
Dersin kodu EBE 423
Dersin tipi Zorunlu
Dersin diizeyi Lisans
AKTS kredisi 6

Teorik (saat/hafta) 2

Pratik (saat/hafta)

Laboratuar (saat/hafta) -

Dersin yili 4

Dersin agildigi yariyil 7

Egiticinin(lerin) adi soyadi

Dersi verecek 6gretim Uyesi okul yonetimi tarafindan
donem basinda belirlenecektir.

Verilis bicimi Yiz ylize
Dili Tirkge
Onkosul ve Birlikte- kosul Yok
Onerilen istege bagli program Yok
bilesenleri

Calisma yerleri Derslik

Dersin amaci

Bu dersin amaci; ebelik boélimi 6grencilerine
psikiyatrik bozukluklar ve ruh saghginin temel ilkeleri
hakkinda bilgi vererek, ruh saghgini koruma ve
gelistirme, psikiyatrik bozuklugu olan vyaslh, gebe,
kadin hastalarin bakiminda uygun girisimde bulunma
becerilerini gelistirmek

Ogrenme ciktilar

-Ruh sagligini tanimlayabilir

-Ruhsal bozukluklarla ilgili temel kavramlari
tanimlayabilir

- Ruhsal bozuklugu olan birey ve gebelere uygun
girisimde bulunabilir

-Ruhsal bozuklari degerlendirebilir

- Psikiyatrik bozukluklarla ilgili temel tedavileri bilir

Ders igerigi

-Ruh Sagligi Giris

-Ruhsal Bozukluklardaki Genel Belirtiler

-Ruhsal Durum Degerlendirilmesi

-Oykii Alma Kilavuzu

-Psikiyatri Ebeliginde Gozlem Goérisme- Ruhsal --
Hastaliklarda Siniflandirma

-.Duygudurum Bozukluklari Ve Bakim

-Sizofrenik Bozuklukla Ve Bakimi

-Organik Bozuklular Ve Bakimi




-Yeme Bozukluklari Ve Bakimi

-Anksiyete Bozukluklari, Dissosyatif Ve Somatoform
Bozukluklari Ve Bakimi

-Madde Kullanim Bozukluklari ve Bakimi
-Psikofarmakoloji

Haftalik detayhi
ders igerigi

HAFTALAR

BASLIKLAR

Teorik dersler Uygulamalar

1.Ruh Saghg Giris

1.1.Ruh Saghgi ve Ruhsal Hastaligin
Ayrimi

1.2.Psikiyatri tanimi

1.3.Freud’un Topografik Varsayimi
1.4.Psikiyatri Gelisimsel Slireg
1.5.Psikiyatri Tarihi

1.6.Psikiyatri Ebeligi Tarihi

1.7. Psikiyatri Ebesi Gorev Yetki Ve
Sorumluluklari

1.Ruhsal Bozukluklardaki Genel
Belirtiler

1.1.Davranig Bozukluklari:
1.2.Biligsel Bozukluklar:
1.3.Duygulanim/Duygudurum
Bozukluklari

1.Ruhsal Durum Degerlendirilmesi
Oykii Alma Kilavuzu

1.1.G6rlndm Ve Davranisg
1.2.Kisilerarasi iliskiler Ve Konusma
degerlendirilmesi

1.3.Fizyolojik islevlerin
degerlendirilmesi

1.4.Duygulanim Ve Duygu durum
degerlendirilmesi

1.5.Bilissel Yetilerin
degerlendirilmesi

1.Psikiyatri Ebeliginde Gozlem
Goriisme- Ruhsal Hastaliklarda
Siniflandirma

1.1.Psikiyatride Hasta
Degerlendirme ilkeleri
1.2.Hasta Goriismesi
1.3.Gozlem Yapma

1.4.Fiziksel Ve Norolojik




Degerlendirme
1.5.Laboratuar incelemeleri
1.6.Psikolojik Testler
1.7.Psikiyatrik Epidemiyoloji
Gahsmalari

1.8.Ruhsal Hastaliklarda Tani
(DSM -V) Ve Siniflandirma

1.Duygudurum Bozukluklan Ve
Bakim

1.1.Duygudurum Bozukluklarinin
Tanimi Ve Siniflandiriimasi
1.2.Bipolar Bozukluklarin
Epidemiyolojisi Ve Etiyolojisi
1.3.Manik N6bet Belirtileri
1.4.Duygudurum Bozukluklarinda
Tedavi

1.5.Bipolar Bozuklugu Olan Hastada
Ebelik Tanilari ve girisimleri
1.Depresyon ve bakimi
1.Depresyon Tipleri
1.1.Depresyonda Belirtiler Ve
Bulgular

1.2.Depresif Epizod icin Tani
Kriterleri

1.3.intihar

1.4.Depresif Donemin Tedavisi Ve
Bakimi
1.5.Elektrokonvdlsif Tedavi (EKT)

1.Kisilik Bozukluklar

1.1. Tanim Ve Etiyoloji

1.2. Kisilik Bozuklugu Turleri

1.3. Kiime — A Kisilik Bozukluklar
1.4. Kime — B Kisilik Bozukluklari
1.5. Kiime — C Kisilik Bozukluklari
1.6. Kisilik Bozukluklarinda Ayirici
Tani

2.0rganik Bozukluklar

2.1. Deliryum

2.1.1. Deliryum Tanimi Ve Siklig
2.1.2.Tani Olgiitleri
2.1.3.Belirtiler Bulgular

2.1.4. Ebelik Bakimi

2.2.Demans

2.2.1. Demans Tanimi Ve Sikhgi
2.2.2.Tani Olgiitleri




2.2.3.Belirtiler Bulgular
2.2.4. Ebelik Bakimi

1.Sizofrenik Bozukluklar Ve Bakimi
1.1.Sizofreni Tanimi
1.2.Sizofreni Epidemiyoloji Ve
Etiyoloji

1.3.Sizofreni Klinik Belirtiler Ve
Bulgular

1.4.Sizofrenin  Alt Tipleri
1.5.ila¢ Tedavisi

1.6.Psikoegitim

1.7.Psikozlarda Ebelik Tanilari Ve
Girisimleri

2.Yeme Bozukluklari

2.1.Tanimi Ve Etiyolojisi
2.2.Anoreksia Nervoza Tanimi Ve
Belirtileri

2.3. Anoreksia Nervoza Tedavi Ve
Ebelik Bakimi

2.4.Bulimia Nevroza Ve Belirtileri
2.3. Bulimia Nervoza Tedavi Ve
Ebelik Bakimi

Vize Haftasi

1.Sizofreni Digindaki Diger Psikotik
Bozukluklar Ve Terapotik Ortam
1.1.Sizofreni Form Bozukluk
1.2.Kisa Psikotik Bozukluk
1.3.Sizoaffektif Bozukluk
1.4.Hezeyanl Bozukluk(Paranoya)
1.5.Atipik Psikotik Bozukluklar
1.6.Paylasiimis Psikotik Bozukluk

1.7.Postpartum Psikozlar

1.8.Psikiyatri kliniklerinde Tedavi




Edici Ortam Amaci Ve Hedefleri
1.9.Yapilandirilmig Ortam-Duizenli
Aktiviteler

1.10.Psikiyatride Giivenli ilag
Uygulamalari

1.11.Psikiyatri Hastalarinda Tespit

Ve Tecrit Uygulamalari

10.

1. Anksiyete Bozukluklarn Ve
Bakimi

1.1.Anksiyete Bozukluklarinin
Tanimi Ve Siniflandiriimasi
1.2.Anksiyete Belirtileri
1.3.Anksiyeteyle Bas Etmede
Tepkiler

1.4.Panik Bozukluk

Fobiler

1.5.0bsesif Kompulsif Bozuk
1.6.Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu

1.6. Anksiyete Bozukluklarinda
1.7.Terapotik Beceriler Ve Tedaviler
Savunma Mekanizmalari

11

1.Madde Kullanim Bozukluklari ve
Bakimi

1.1.Madde Bagimhiligi Tanimi Tani
Olcutleri

1.2.Madde Suistimali Tanimi Ve Tani
Olcutleri

1.3.Madde Kullaniminin Yol Actig
Bozukluklar

1.4.Madde Kullanima Bagh Olarak
Ortaya Cikan Diger Bozuklular
1.5.Madde Kullaniminin
Epidemiyolojisi

1.6.Madde Kullaniminin Etiyolojisi
1.7.Alkolizm Tanimi




1.8.Alkol Kullanimina Bagl
Gelisen Tablolar

1.9.Kronik Alkolizme Bagh Gelisen
Ruhsal Ve Fiziksel Bozukluklar
1.10.Alkol Bagimhligi Tedavisi
1.11.Barbituratlar

1.12.inhalanlar
1.13.0pioidler(Morfin,Eroin)
1.14.Madde Bagimliliginda Tarama
Araclar

1.15.Eroin

1.16.Morfin

1.17.0pioid Tedavisinde Kullanilan
1.18. ilaglar

1.19.Kokain

1.20.Amfetaminler

1.21.LSD

1.22.Esrar

1.23.Kendine Yardim Gruplari
1.24.Madde Bagimhhg ile ilgili
1.25.Ebelik Tanilari Ve Girisimler

12

1.Somatoform Bozukluklar
1.1.Somatoform Bozukluklar Tanimi
Ve Etiyolojisi

1.2.Siniflandirma

1.2..Somatizasyon Bozuklugu
1.3.Konversiyon Bozukluklari

1.4 Hipokondriazis

2.Dissosyatif Bozukluklar

2.1. Dissosatif Bozukluklar Tanimi Ve
Etiyolojisi

2.1.Siniflandirma

2.2.Dissosyatif Amnezi
2.3.Dissosyatif Flig

2.4.Dissoyatif Kimlik Bozuklugu
2.5.Depersonalizasyon Bozuklugu

13

1.Psikofarmakoloji
1.1.Psikofarmakolojinin
Noérobiyolojik Temelleri
1.2.Psikofarmakolojik Tedavide
Temel ilkeler

1.3.Antiparkinson ilaglar
1.4.Antipsikotikler (Noroleptikler
1.5.Ekstrapramidal yan etkiler(EPS)




1.6.Parkinsonizm
1.7.Néroleptik Malign Sendrom
1.8. Akut Distoni

1.9.Akatizi

14

1.Psikofarmakoloji
1.1.Antidepresanlar

1.2.Antimanik ilaclar
1.3.Anksiyolitik ilaclar
1.4.Benzodiazepin , Antikonvulsifler
1.5.Antabus — Disulfiram
1.6.Psikoterapi Amaclari Ve Cesitleri

15

DERS KESINTISI

1. Oztiirk,M.O,Ulusahin,A.(2014).Ruh Saglhgi veBozukluklari

Kaynaklar 2. Olcay,C.,Engin,E.:(2014)Ruh Saghgi ve Hataliklari Hemsireligi

3.Taskin,L.:(2005) Dogum ve Kadin Saghgi Hemsireligi

4. Ozcan,A.(2006)Hemsire Hasta iliskisi ve iletisim

5. Terakye,G.:(1998)Hemsirelikte iletisim ve hasta-hemsire iliskileri
6. Kum,N,:(2000)Psikiyatri Hemsireligi El Kitabi

7. Ozkan,S,:()Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi

8. Yiiksel,N:(2006)Ruhsal hastaliklar

DEGERLENDIRME

Yariyil ii aktiviteler Sayi Semester (yil) notuna % katkisi
Laboratuar test raporlari
Laboratuar uygulama sinavi
Odev
Klinik uygulama 1 30
Denetleme (yariyil ici sinav) 1 20
TOTAL 100
Yarniyil igi aktivitelerin katkisi 50
Final sinavinin katkisi 50
TOTAL 100

isyiikiiniin cerceve hesaplamasi baglaminda dersin 6grenme, 6gretme ve degerlendirme

aktiviteleri

Aktiviteler Sayi é:;:) Total is yiiki (saat)
Haftalik saat (kuramsal) 14 2 28
Haftalik saat (uygulama)
GoOzlem ve uygulama raporlari 2 10 20
Rapor, arastirma hazirlama ve 5 10 20
sunma




internet ve kiitiiphane arastirmasi

16

Rapor hazirlama ve ddevleri sunma

12

24

Kisa sinav
Kisa sinava hazirlanma

Denetleme
a) Arasinav
b) Sinav i¢gin ¢alisma

30

30

Final sinavi
a) Sinav
b) Bireysel calisma icin testler

42

42

Total is yiikii (saat) = 180

DERSIN AKTS KREDISI = Total is Yiikii (saat)/(30 saat/AKTS)= 180/30=6

Ogrenme Ciktilarimin Program Ciktilarina Katkisi

Katki Diizeyi: 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok ytiksek
Ogrenme
Ciktilan
PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC |PC|PC|PC|PC|PC
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 |10 | 11|12 |13
OC1 2 5 5 5 |3 (2] 4 2
0C2 4 2 5 5 5 | 4|25
0C3 3 5 5 5 | 41]3]5 5
0C 4 5 4 5 5| 4
oCs 5 4 4 5| 4
OCe6 3 5| 4|5 |5 5415
oCc7 4 5 5 4 5 5 5| 4|5




