"MATERNAL-INFANT HEALTH AND BREAST-FEEDING” INDIVIDUAL COURSE DESCRIPTION
“ANA-COCUK SAGLIGI VE EMZIRME” DERS TANITIM FORMU

Ders Adi Ana-Cocuk Saghgi Ve Emzirme
Dersin kodu EBE 416

Dersin tipi Zorunlu

Dersin diizeyi Lisans

AKTS kredisi 8

Teorik (saat/hafta) 2

Pratik (saat/hafta) 4

Laboratuar (saat/hafta) -

Dersin yili 4

Dersin agildig1 yariyil 8

Egiticinin(lerin) adi soyadi

Dersi verecek 6gretim Uyesi okul yonetimi tarafindan donem
basinda belirlenecektir.

Verilis bigimi Yiz ylze
Dili Tirkce
Onkosul ve Birlikte- kosul Yok
Onerilen istege bagh program Yok
bilesenleri

Calisma yerleri Derslik

Dersin amaci

Bu dersin amaci 6grencinin; Dogum o6ncesi, dogum ve dogum
sonrasl anne ve yenidoganin bedensel, ruhsal ve sosyal
saghginin korunmasi, gelistiriimesi ve surdirilmesi igin
gerekli ebelik hizmetlerinin temel saglk hizmetleri yaklagimi
icinde inceleyebilmesini, emzirme ozyeterliligini
aciklayabilmesi, tanillama formu kullanarak emzirmeyi
gozlemleyebilmesi ve degerlendirebilmesi ve bu konuda bilgi
kazanmasini saglamaktir.

Ogrenme giktilan

1- Dinyada ve llkemizde anne ve gocuk sagligini etkileyen
faktorleri tanimlayabilmeli

2- Ana ve ¢ocuk saghgini  gosteren  Olgltleri
degerlendirebilmeli ve uygulayabilmeli

3- Egitim kurumlarinda saghgin gelistirilmesi icin program
hazirlayabilmeli

4- Gebeligin olusumu ve anne karnindaki ¢ocugun
gelisimini aciklayabilmeli

5- Gebelikte gecirilebilecek hastalik ve kazalarin g¢ocugun
gelisimine etkilerini bilmeli

6- Basarili emzirme kavrami ve yaklasimini tanimlayabilmeli

7- Anne siti ile beslenmenin 6nemini agiklayabilmesi

8- Anne sitiniln ozelliklerini sdyleyebilme ve emzirmenin
anne, bebek ve toplum saghgina katkilarini
aciklayabilmeli

9- Ulkemizdeki emzirme oranlarini ve sorun odaklarini
sayabilmesi

10- Anne siti ile beslemede karsilasilan glgliikler ve nasil
asllabilecegini tartisabilmesi ve bakim saglayabilmesi

11- Gorsel isitsel egitim araglarini kullanabilmesi, interaktif
egitim tekniklerini kullanabilmesi ve iletisim becerilerini
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gelistirebilmesi
12- Emzirme danismanligi yapabilmesi

Ders igerigi

Dunyada ve Turkiye’de anne/yenidogan saghgi ve sorunlari,
anne ve vyenidogan sagliginin 6nemi ve kapsami, saghk
orgutlenmesi ve ebenin vyeri, temel saglk hizmetleri
kapsaminda anne ve vyenidogan saghg hizmetlerinin
verilmesi, ev ziyareti teknigi, bakim plani teknigi, kayit sistemi
ve istatistik, glvenli annelik, ev kosullarinda dogum
oncesi/dogum/dogum sonrasi bakim ve ebenin rol(,
venidoganin evde bakimi ve izlemi, cocuklukta asilama,
emzirme Oykisi alma, anneyi emzirmeye hazirlama,
emzirmeyi degerlendirme, meme sorunlari ile bas etme gibi
konularda danismanlk yapacak diizeyde bilgi sahibi olmasi

Haftalik detayh ders
icerigi

BASLIKLAR
HAFTALAR Teorik dersler Uygulamal
ar
1 Anne-Cocuk Saghginin Tanimi, Ulkemizde Ve

Dinyada Cocuk Saghginin Durumu

1.15-49 yas Kadin izlemi ve Kayit Sistemi,

2. Kadinin Yasam Donemlerine Fizyolojik-
Psikolojik-Sosyal ve Mental Saglik Durumu ve
Olasi Sorunlar: Addlesan, Menstural Siklus
Menapoz , Beslenme, Fiziksel Aktivite, Tatln
Uriint Kullanma Durumu, Siddet, Anemi, CYBH
vb.

1. Evlilik Oncesi Danismanlik, 2. Kendi Kendine
Meme Muayenesi Uygulamasi, 3. Tarama
Testleri ve Kayit Sistemi

1. Dogum Oncesi izlem ve Kayit Sistemi, 2.
Bagisiklama Hizmetleri, 3. Gebelerde Demir
Destek Programinin Uygulanmasi

Dogum Oncesi Tarama Testlerinin Yapilmasi,
Onemi ve Kayit Sistemi

1. Yenidogan, Bebek - Cocuk-Ergen izlemleri ve
Kayit, 2. Ulusal Asi Takviminin Uygulanmasi, 3.
Yenidogan Tarama Testleri ve Kayit Sistemi

Ekip Uyeleri ile isbirligi

ViZE

1. Cocuk Haklari, Cocuk ihmal Ve istismarinin
Onlenmesi, 2. Yenidogan- Bebek-Cocuk-
Ergenlerde Kazalardan Koruma

10

1. Memenin Anatomisi, Laktasyonun Fizyolojisi
Ve Siit Uretimi, 2. Meme Sorunlari Ve Bas Etme
Konusunda Danismanlik, 3. Meme Bakimi

11

Emzirme Teknikleri

12

Emziren Kadinlarda Saghgin Gelistirilmesi Ve
Beslenme Konusunda Danismanlik




13 1. Emzirme Ve Laktasyon Kanit Temelli
Uygulamalar, 2. Emzirme Politikalari Ve Anne
Sutu Bankacilig

14 Anne Cocuk Sagligi ve Emzirme Konusunda
Egitimlerin Planlanmasi ve Uygulanmasi
15 FINAL

1) Kavakli, A.: Cocukluk Yaslarinda Bliyime Gelisme, Hilal Matbaacilik,

Kaynaklar istanbul, 1992.

2) Prof.Dr.Neyzi OLCAY, Anne ve Cocuk Sagliginda Oncelikler, Nobel
Tip Kitapevleri, 2.baski, istanbul, 1994.

3) Prof.Dr.Bilgel Nazan, Halk Sagligi Bakisiyla Ana ve Cocuk Sagligi,
Giines & Nobel, Tip Kitapevleri, istanbul, 1997

4) T.CSaghk Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel
Mudurligu. Emzirme Danismanhgi Egitici El Kitabi

DEGERLENDIRME

Yariyil igi aktiviteler Sayi Semester (yil) notuna % katkisi
Laboratuar test raporlari
Laboratuar uygulama sinavi 1 40
Odev
Denetleme (yariyil i¢i sinav) 60
TOTAL 100
Yariyil igi aktivitelerin katkisi 40
Final sinavinin katkisi 60
TOTAL 100

isyiikiiniin cerceve hesaplamasi baglaminda dersin 6grenme, 6gretme ve degerlendirme aktiviteleri

Aktiviteler Sayi Siire (saat) Total is yiiki (saat)
Haftalik saat (kuramsal) 14 2 28
Haftalik saat (uygulama) 14 4 56
Go6zlem ve uygulama raporlari 2 15 30
Rapor, arastirma hazirlama ve sunma 2 15 30
internet ve kiitiiphane arastirmasi 3 10 30

Rapor hazirlama ve 6devleri sunma

Kisa sinav
Kisa sinava hazirlanma

Denetleme

a) Arasinav 1 2 26
b) Sinav icin calisma 1 24

Final sinavi

a) Sinav 2 40




b) Bireysel ¢calisma igin testler

Total is yiiki (saat) = 240

DERSIN AKTS KREDISi = Total is Yiikii (saat)/(30 saat/AKTS)= 240/30=8

Ogrenme Ciktilarinin Program Ciktilarina Katkisi

Ogrenme
Ciktilan

PC1| PC2 | PG3 | PC4 | PG5 | PC | PC | PC | PC | PC| PC | PC | PG

6 7 8 9 10 | 11 12 13

0c1 5 4 5 5 2 4 |5 | 4|2 2|51 1
0¢2 4 5 5 5 4 2 | 5| 5|2 |4]| 4| 4 5
0¢ 3 4 5 4 5 5 4 2|3 |3 |3|5]3 >
O0ca 5 1 3 5 3 5| 4|4 |1 |5|4)3 5
O0¢s 5 5 5 4 5 4 | 4| 1|2 ]|4]4 1 5
(o]of 5 5 5 3 4 514 |3 |5 |2]5]4 1
0¢7 5 4 4 4 3 4 13|52 3|23 2
(o]oF 4 5 5 2 5 3|5 |4]|3 4|5 4 5
0¢o 4 5 4 2 2 4 | 3|5 |3 |22 3 5
0¢ 10 5 5 5 5 5 3|5 |33 |5] 3] 2 1
0¢ 11 3 5 5 5 3 4 | 3 |5 |4 4|54 >
0¢12 4 5 3 4 5 3|5 |5 |4 ]4]5]2 2
0¢ 13 3 3 2 5 2 3|5 |34 |52 4 5

Katki Diizeyi: 1 Cok Dislik 2 Dusik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok yiksek




