
“WOMEN HEALTH”  INDIVIDUAL COURSE DESCRIPTION  
“KADIN SAĞLIĞO”  DERS TANITIM FORMU   

Ders Adı Kadın Sağlığı 
Dersin kodu EBE 413 
Dersin tipi Zorunlu 
Dersin düzeyi  
AKTS kredisi 6 
Teorik (saat/hafta) 3 
Pratik (saat/hafta)  
Laboratuar (saat/hafta) - 
Dersin yılı 4 
Dersin açıldığı yarıyıl 7 

Eğiticinin(lerin) adı soyadı 
Dersi verecek öğretim üyesi okul yönetimi tarafından 
dönem başında belirlenecektir. 

Veriliş biçimi 
 

Yüz yüze, grup çalışması, tartışma 

Dili  Türkçe 
Önkoşul ve Birlikte- koşul  1 
Önerilen isteğe bağlı program 
bileşenleri 

Yok  

Çalışma yerleri Derslik 

 
Dersin amacı 

Bu dersin amacı, öğrencilerin kadının tüm yaşam 
evrelerinde; sağlığının korunması, geliştirilmesi ile ilgili 
eğitim yanı sıra kadın sağlığını etkileyen olumsuz 
durumlarda ve jinekolojik sorunlarında bakım verecek 
yeterliliğe ulaşmasını sağlamaktır. 

Öğrenme çıktıları 

1. Kadın hayatının tüm evrelerinde oluşabilecek sağlık 
sorunlarını kavrayabilme. 
2. Kadın sağlığı sorunlarının erken tanı yöntemlerinde 
ebelik rolünü kavrayabilme. 
3. Sık görülen kadın kanserlerine ilişkin erken tanı 
yöntemleri hakkında danışmanlık yapabilme. 
4. Üreme organları ile ilgili cerrahi operasyon geçirmiş 
kadına bakım verebilme. 
5. Cinsel yolla bulaşan hastalıklar ve korunma yöntemleri 
hakkında danışmanlık yapabilme. 

 
Ders içeriği  

Toplumsal duyarlılık oluşturma, proje yazma, sivil 
toplumları tanıma ve birlikte çalışma, yaratıcı projeler 
geliştirme 

 
 
 
 

Haftalık detaylı ders 
içeriği 

 
HAFTALAR 

 
BAŞLIKLAR 

Teorik dersler Uygulamalar  
1 Dersin tanıtımı,  

- Amaç ve Hedeflerin Belirlenmesi,  
- Kadının Toplumsal Konumu 
- Sık Görülen Üreme Sağlığı Sorunları 

 

2 Kadın Hayatının Evreleri; 
- Çocukluk Dönemi 
- Adölesan Dönemi 

 

3 Kadın Hayatının Evreleri;  



- Cinsel Olgunluk Dönemi 
- Klimakterium Dönemi 
- Senium Dönemi 

4 Cinsel Olgunluk Döneminde Görülen 
Kadın Sağlığı Sorunları; 
- Normal ve Anormal Vajinal Akıntı 
- Vulva, Vajina, Uterus, Tuba ve Over 
Hastalıkları 
- Siklus anomalileri 
- Asiklik Kanamalar 
- Myomlar 
- Pelvik Ağrı ve PID 
- Cinsel İşlev Bozuklukları (Disparioni, 
Vajinismus, Transseksüalite vb.)  

 

5 Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar; 
- Sifiliz 
- Gonore 
- LGV 
- CMV 
- AIDS vb. 

 

6 Jinekolojik Anamnez, Muayene, Testler  
7 Pelvik Destek Yapının Bozulması ; 

- Kadın Üriner İnkontinanas 
- Fistüller 

 

8 VİZE  
9 Kadına Yönelik Kanserlerde Erken Tanı 

Yöntemleri 
- Ebenin Rolü 
Kendi Kendine Meme Muayenesi 
- Vulva Muayenesi 
- PAP Smear 
- Sitoloji 

 

10 Jinekolojik Onkolojide Kullanılan 
Terminoloji 

 

11 - İyi Huylu Tümörler 
- İnfertilite 

 

12 Üreme Organları Cerrahisi; 
- Dilatasyon 
- Küretaj 
- Biyopsi 
- Servikal Konizasyon 

 

13 Üreme Organları Cerrahisi; 
- Laparoskopi 
- Histerektomi 
- Üreme Organları Cerrahisi ve Bakım 

- 

14 Kadın Sağlığında Etik Konular - 
15 FİNAL  

   



 
Kaynaklar 

Ders Kitabı:  
1.Üreme Sistemi Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı Modülü Ders Notları. 
Ege Üniversitesi HYO Entegre Programı  
2.Şirin A.,Kavlak O. (2008) Kadın Sağlığı. Bedray Matbaacılık, İstanbul. 
3.Taşkın L. (2003) Kadın Sağlığı ve Doğum Hemşireliği. Ofset Matbaacılık. 
Ankara.  
4.Murray SS., McKinney ES. (2006) Foundations of Maternal-Newborn 
Nursing. Saunders Elsevier, Unitedi States of America.  
5.Ladewig PA., London ML., Davidson MR. (2006) Contemporary 
Maternal-Newborn Nursing Care. Pearson Prentice Hall, New Jersey. 

DEĞERLENDİRME 

Yarıyıl içi aktiviteler Sayı  Semester (yıl) notuna % katkısı 
Laboratuar test raporları   
Laboratuar uygulama sınavı 1 20 
Ödev  1 20 
Denetleme (yarıyıl içi sınav) 1 60 
TOTAL  100 
Yarıyıl içi aktivitelerin katkısı 40 
Final sınavının katkısı 60 
 TOTAL 100 

 
İşyükünün çerçeve hesaplaması bağlamında dersin öğrenme, öğretme ve değerlendirme aktiviteleri 

Aktiviteler Sayı  Süre (saat) Total iş yükü (saat) 

Haftalık saat (kuramsal) 14 3 42 

Haftalık saat (uygulama)    

Gözlem ve uygulama raporları 3 8 24 

Rapor, araştırma hazırlama ve sunma 1 1 14 

İnternet ve kütüphane araştırması 1 15 15 

Rapor hazırlama ve ödevleri sunma 1 15 15 

Kısa sınav 
Kısa sınava hazırlanma 

   

Denetleme 
a)  Ara sınav 
b) Sınav için çalışma 

 
1 
1 

 
2 

28 

 
30 

Final sınavı 
a) Sınav 
b) Bireysel çalışma için testler 

 
1 
1 

 
2 

38 

 
40 

                       Total iş yükü (saat) = 180 

DERSİN AKTS KREDİSİ = Total İş Yükü (saat)/(30 saat/AKTS)= 180/30=6 
 

 



Öğrenme Çıktılarının Program Çıktılarına Katkısı 

 
Öğrenme 
Çıktıları 

     

 PÇ 
1 

PÇ 
2 

PÇ 
3 

PÇ 
4 

PÇ 
5 

PÇ 
6 

PÇ 
7 

PÇ 
8 

Pç9 Pç10 Pç11 Pç12 Pç13 

ÖÇ 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 

ÖÇ 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 

ÖÇ 3 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 

ÖÇ 4 1 1 5 2 1 1 2 1 1 1 5 2 1 

ÖÇ 5 1 1 5 2 1 1 2 1 1 1 5 2 1 

ÖÇ 6 1 1 5 2 1 1 2 1 1 1 5 2 1 

 
Katkı Düzeyi: 1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek     5 Çok yüksek 

 
 


