
“DELIVERY PRACTICE” INDIVIDUAL COURSE DESCRIPTION  
“DOĞUM UYGULAMASI”  DERS TANITIM FORMU   

Ders Adı Doğum Uygulaması 
Dersin kodu EBE 408 
Dersin tipi Zorunlu  
Dersin düzeyi Lisans 
AKTS kredisi 10 
Teorik (saat/hafta) 4 
Pratik (saat/hafta) 8 
Laboratuar (saat/hafta) - 
Dersin yılı 4 
Dersin açıldığı yarıyıl 8 

Eğiticinin(lerin) adı soyadı 
Dersi verecek öğretim üyesi okul yönetimi tarafından 
dönem başında belirlenecektir. 

Veriliş biçimi 
 

Yüz yüze 

Dili  Türkçe 
Önkoşul ve Birlikte- koşul  1 
Önerilen isteğe bağlı program 
bileşenleri 

Yok  

Çalışma yerleri Laboratuar 

 
Dersin amacı 

Bu dersin amacı öğrencilerin normal gebelik, doğum ve 
doğum sonu anne ve bebek sağlığını izleme normalden 
sapmaları zamanında tespit edip acil durumda gerekli 
ebelik yaklaşımında bulunma yeterliliğine sahip olmalarını 
sağlamaktır. 

Öğrenme çıktıları 

1. 1- Yüksek Öğretim Kurulu ve Avrupa Birliği Ebelik Eğitimi 
Standartlarına uygun edindiği bilgi ve becerileri kullanarak 
nitelikli ebelik bakımı verebilmeli,  

2. 2- Doğal doğumu destekleyici yaklaşımda bulunabilmeli,  
3. 3-Normal Doğumu anne ve bebek açısından en az riskle 

yönetebilmeli,  
4. 4-Doğum sürecinde gebenin doğum ağrısını hafif 

algılamasını sağlayıcı yaklaşımda bulunabilmeli  
5. 5-Doğum sonunda anne ve bebek sağlığını izleyebilmeli,  

 

 
Ders içeriği  

Doğum Öncesi Eğitim, Gebelik sürecinde anne sağlığının 
değerlendirilmesi, Gebelik sürecinde fetal sağlığının 
değerlendirilmesi, Doğum sürecinde anne ve fetüs 
sağlığının izlenmesi, Normal doğum yönetimi; Doğum 
Eyleminde Rol Oynayan Faktörler, Doğumun Evreleri, Anne 
Organizmasının Doğum Eylemine Sistematik Yanıtı Doğum 
Ağrısı, Ağrı Teorileri, Ağrı Fizyolojisi, Ağrıyı Etkileyen 
Faktörler, Annenin Ağrıyla Baş Etmesine Yardım, Annenin 
Doğuma Hazırlanması ve Değerlendirilmesi, Doğum 
sonunda anne ve bebeğin izlenmesi, Emzirmenin 
başlatılması ve sürdürülmesi, Doğumda anne ve fetüs için 
riskli durumlar. 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

Haftalık detaylı ders 
içeriği 

 
HAFTALAR 

 
BAŞLIKLAR 

Teorik dersler Uygulamalar  
1 Doğum Eylemi Ve Fizyolojisi  
2 Gebelik Sürecinde Anne Sağlığının 

Değerlendirilmesi  

3 Doğum Öncesi Eğitimin Doğum Sürecine 
Etkisi 

 

4 Gebelik Sürecinde Fetal Sağlığının 
Değerlendirilmesi 

 

5 Doğum Sürecinde (Travayda) Anne Ve 
Fetüs Sağlığının İzlenmesi 

 

6 Normal Doğum Yönetimi; Doğum 
Eyleminde Rol Oynayan Faktörler 

 

7 Doğumun Devreleri  
8 VİZE  
9 Anne Organizmasının Doğum Eylemine 

Sistematik Yanıtı 
 

10 Doğuma Hazırlanması ve 
Değerlendirilmesi 

 

11 Doğum Ağrısı, Ağrı Teorileri, Ağrı 
Fizyolojisi, Annenin Ağrıyla Baş 
Etmesine Yardım 

 

12 Doğumda anne ve fetüs için riskli 
durumlar 

 

13 Doğum sonunda anne ve bebeğin 
izlenmesi 

 

14 Emzirmenin başlatılması ve 
sürdürülmesi 

 

15 FİNAL  

   

 
Kaynaklar 

1- Doğum Ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği, Genişletilmiş Son Baskı; 
Sistem Ofset, Lale Taşkın, 2009.  
2- Doğum Süreci, Üçüncü Baskı, İstanbul Tıp Kitabevi, Çev. Editörü: 
Samiye Mete, 2016.  
3- Kadın Sağlığı Ve Hastalıları, Nobel Tıp Kitabevi, Editör: Neziha Kızılkaya 
Beji, 2015. 
4 - Obstetri Ve Jinekolojinin Temelleri, Nobel Tıp Kitabevi, 2009. 

DEĞERLENDİRME 

Yarıyıl içi aktiviteler Sayı  Semester (yıl) notuna % katkısı 
Laboratuar test raporları - - 
Laboratuar uygulama sınavı - - 
Ödev  - - 
Denetleme (yarıyıl içi sınav) - 40 



TOTAL - - 
Yarıyıl içi aktivitelerin katkısı - 
Final sınavının katkısı 60 

 TOTAL 100 

 
İşyükünün çerçeve hesaplaması bağlamında dersin öğrenme, öğretme ve değerlendirme aktiviteleri 

Aktiviteler Sayı  Süre (saat) Total iş yükü (saat) 

Haftalık saat (kuramsal) 14 2 28 

Haftalık saat (uygulama) 14 8 112 

Gözlem ve uygulama raporları 2 10 20 

Rapor, araştırma hazırlama ve sunma 2 15 30 

İnternet ve kütüphane araştırması 1 15 15 

Rapor hazırlama ve ödevleri sunma 1 18 18 

Kısa sınav 
Kısa sınava hazırlanma 

   

Denetleme 
a)  Ara sınav 
b) Sınav için çalışma 

1 
 

32 
 

 
32 

 

Final sınavı 
a) Sınav 
b) Bireysel çalışma için testler 

 
1 

 
45 

 
45 

                       Total iş yükü (saat) = 300 

DERSİN AKTS KREDİSİ = Total İş Yükü (saat)/(30 saat/AKTS)= 430/30=10 
 
 

 
Öğrenme Çıktılarının Program Çıktılarına Katkısı 

 
Öğrenme 
Çıktıları 

 
Program Çıktıları 

 PÇ 
1 

PÇ 
2 

PÇ 
3 

PÇ 
4 

PÇ 
5 

PÇ 
6 

PÇ 
7 

PÇ 
8 

PÇ 
9 

PÇ 
10 

PÇ 
11 

PÇ 
12 

PÇ 
13 

ÖÇ 1 5 5 4 3 5 3 3 5 5 3 5 5 4 

ÖÇ 2 5 4 4 3 5 3 5 5 2 1 3 1 5 

ÖÇ 3 3 5 5 4 3 5 5 4 1 5 5 2 5 

ÖÇ 4 3 5 5 4 5 4 4 5 5 5 2 4 5 

ÖÇ 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 3 4 4 1 

Katkı Düzeyi: 1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek     5 Çok yüksek 


