"DEVELOPMENT AND GROWTH" INDIVIDUAL COURSE DESCRIPTION
“BUYUME VE GELISME” DERS TANITIM FORMU

Ders Adi BUYUME VE GELISME
Dersin kodu EBE 306

Dersin tipi Zorunlu

Dersin diizeyi Lisans

AKTS kredisi 2

Teorik (saat/hafta) 2

Pratik (saat/hafta)

Laboratuar (saat/hafta)

Dersin yil 3

Dersin acildigi yanyil 6

Egiticinin(lerin) adi soyadi

Dersi verecek 6gretim liyesi okul yonetimi tarafindan
dénem basinda belirlenecektir.

Verilig bigimi YUz YUZE
Dili TURKCE
Onkosul ve Birlikte- kosul

Onerilen istege bagh program

bilesenleri

Calisma yerleri DERSLIK

Dersin amaci

Bu ders ile 6grencilerin, cocuklarda biyiime ve
gelismenin normalini ve normalden sapmalari
kavramasi, biiylime ve gelisme arasindaki farki
ayirdedebilmesi, yasla uyumlu oarak biyime ve
gelismeyi 6grenmesi amaglanmaktadir.

Ogrenme giktilan

Bliyime ve gelisme dersinde verilen egitim

sonucunda 6grenci
1. Buyume ve gelisme ile ilgili terimleri bilir

2. BlylUme ve gelisme arasindaki farki bilir

3. Yasla uyumlu olan normal biylime ve gelismeyi
bilir

4. Normalden sapmalari bilir
5. Biylme ve gelismeye etki eden faktorleri bilir

6. Taramalar yapabilir

Ders icerigi

1. Blylme ve gelisme ile ilgili kavramlar
2. Cocukluk donemleri
3. Gelisim dénemleri

4. Saghkli cocukta blylimenin degerlendirilmesi




5. Bilyimede persantil egrileri
6. Buylme ve gelismede beslenmenin roli
7. Psikososyal ihtiyaglar
8. Oyun ihtiyaci ve oyuncaklarin 6nemi
BASLIKLAR
HAFTALAR Teorik derslerS Uygulamalar
1 1. Blylme nedir Gelisime nedir
Haftalik detayli ders
icerigi 2. Gelisimle ilgili temel kavramlar
3. Olgunlasma
4. Ogrenme
5. Biyldme ve gelismenin
birbirinden ayirt edilmesi
2 1. Gelisim dénemleri
2. Gelisim dénemleri ve ozellikleri
3. Oral dénem
4. Anal dénem
5. Fallik dénem
6. Gizli latent dénem
7. Genital donem
3 1. Cocukluk dénemleri
2. Bebeklik donemi
3. Reflexler
4. Algisal gelisim
5. Sosyal ve duygusal gelisim
6. Bilissel gelisim
7. Dil gelisimi
4 Cocukluk cagi donemleri




1. YD doénemi

2. Sit cocuklugu donemi
3. Oyun ¢ocuklugu dénemi
4. Okul 6ncesi donem

5. Oku ¢ocuklugu donemi

6. Adolesan donemi

Cocuklara yonelik koruyucu ve
tedavi edici basamak saglik
hizmetleri

1. Cocuk saghgi izlemi
2. Cocuk saghginin izleminin amaci

3. Cocuk izleme programinda yas
grublarina gore ziyaret sikhgi.

Vize sinavi

Cocukluk caginda tarama
programlari ile taranmasi gereken
hastaliklar

1. Hipotiroidi

2. Fenilketondri

3. Konj. Kalca Cikigl

4. isitme gdrme taramasi

5. Biotidinaz eksikligi

Asilama

Asi takvimi

Blylme ve blylimenin izlenmesi

1. Kilo, Boy, Bas ¢evresi dlgcimleri

Normal ve normalden
sapmalarin tayini

2. BlyUme egrilerinin (persantil




egrileri) degerlendirilmesi

3. Zayif, Normal kilolu Obez
ayirimi ve tanimi

10 Bliyiime ve gelismeyi etkileyen
faktorler
1. Genetik faktorler
2. Cevre faktorleri
3. Hormonlar
4. Beslenme
11 Fiziksel intiyaglar
1. Beslenmenin tanimi
2. Besin 6geleri: proteinler, KH
lar, yaglar, vitaminler,mineraller
su,
3. Yenidoganda beslenme
4. Sutcocuklugunda beslenme
5. Anne siutu ve 6nemi
6. Okul ¢caginda beslenme
7. Dengeli beslenme
8. Bebeklerde Temizlik ve bakim
9. Banyo
12 Psikososyal ihtiyaclar

1. Sevme ve sevilme ihtiyaci
2. Guven iginde olma ihtiyaci
3. Ait olma ihtiyaci

4. Uyarilma, etkinlik icinde olma
ihtiyaci




5. Yakinlik ve temas ihtiyaci

6. Basari ve takdir edilme ihtiyaci

13 Cocuklarda oyunun énemi
1. Dogru oyuncak segimi

14 Genel tekrar

15 Final sinavi

Kaynaklar Ankara

istanbul

Kogak Avcin Nurcan Anne ve ¢ocuk saghgi 1-2 MEB yayinlari

2. Olcay Neyzi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Blylime egrileri

3. Akyildiz Naciye Anne ve cocuk sagligi 1 yapa yayinlari istanbul

DEGERLENDIRME

Yariyil igi aktiviteler Sayi

Semester (yil) notuna % katkisi

Laboratuar test raporlari

Laboratuar uygulama sinavi

Odev 1 10
Denetleme (yariyil igi sinav) 1 a0
TOTAL 100
Yariyil i¢i aktivitelerin katkisi 40
Final sinavinin katkisi 60

TOTAL 100

isyiikiiniin cerceve hesaplamasi baglaminda dersin 6grenme, 6gretme ve degerlendirme aktiviteleri

Aktiviteler Sayi Siire (saat) Total is yikii (saat)
Haftalik saat (kuramsal) 14 28
Haftalik saat (uygulama)
Go6zlem ve uygulama raporlari
Rapor, arastirma hazirlama ve sunma
internet ve kiitiiphane arastirmasi
Rapor hazirlama ve 6devleri sunma 1 3
Kisa sinav
Kisa sinava hazirlanma
Denetleme 1
a) Arasinav 1 12
- 10
b) Sinav igin galisma
Final sinavi 1 17




a) Sinav

b) Bireysel ¢calisma igin testler

1 15

Total is yiikii (saat) = 60

DERSIN AKTS KREDISI = Total is Yiikii (60 saat)/(30 saat/AKTS)=60/30= 2

Ogrenme Ciktilarinin Program Ciktilarina Katkisi

Ogrenme Program Ciktilari
Ciktilan
PC | PC| PC | PC | PC | PC | PC | PC|PC | PC| PC | PC | PC
1| 2|3 |4 |5 |6 |7 |8 | 9 |10]11]12]13
0¢1 3 2 4 | 3 2 2 2 |2
0¢2 3 2 4 | 2 2 2 2 |2
o¢3 4 2 | 2 | 2 |2
oc4a 4 | 3 3 2 | 2| 2 |2
o¢s 2 2 | 2| 2 |2
folof3 4 | 2 |2

Katki Diizeyi: 1 Cok Dislik 2 Dusik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok yiksek




