
"PREPERATION OF BIRTH"  INDIVIDUAL COURSE DESCRIPTION  
DOĞUMUN TEKNİK HAZIRLIĞI”  DERS TANITIM FORMU   

Ders Adı Doğumun Teknik Hazırlığı 
Dersin kodu Ebe 232 
Dersin tipi Zorunlu  
Dersin düzeyi Lisans 
AKTS kredisi 4 
Teorik (saat/hafta) 2 
Pratik (saat/hafta)  
Laboratuar (saat/hafta) 2 
Dersin yılı 2 
Dersin açıldığı yarıyıl 4 

Eğiticinin(lerin) adı soyadı 
Dersi verecek öğretim üyesi okul yönetimi tarafından 
dönem başında belirlenecektir. 

Veriliş biçimi 
 

Yüz yüze 

Dili  Türkçe 
Önkoşul ve Birlikte- koşul   
Önerilen isteğe bağlı program 
bileşenleri 

 

Çalışma yerleri Dersane - lab 

 
Dersin amacı 

Bu dersin amacı öğrencilerin; gebeleri doğuma 
hazırlanmasını öğrenmesi ve doğumda gerekli tüm 
aletleri tanımasını sağlamaktır. 

Öğrenme çıktıları 

1-Normal gebeyi takip edebilmesi 
2-Doğumda gerekli aletleri tanıması ve doğum için 
gerekli hazırlıkları yapabilmesi 
3-Doğum öncesi hastaya gerekli yöntemleri 
anlatabilmeli ve gebeyi/aileyi aydınlatıp 
rahatlatabilmeli . 

 
Ders içeriği  

 
 

 
 
 
 

Haftalık detaylı ders 
içeriği 

 
HAFTALAR 

 
BAŞLIKLAR 

Teorik dersler Uygulamalar  
1 Anne Adayının Hazırlanması( Hem 

Doğum Bilgisi Vererek Hemde 
Psikolojik Olarak) 

 

2 Doğuma Giderken Alınacaklar (Anne 
Ve Bebek Çantasında Neler Olmalı) 

 

3 Hipnoz İle Doğum  
4 Doğum Öncesi Dönemde Normal Ve 

Riskli Durumlar 
 

5 Doğum Sonrası Dönemde Normal Ve 
Riskli Durumlar 

 

6 Normal Doğum-Sezaryen-Müdahaleli 
Doğumlar Ve Diğer Doğum Çeşitleri 

 



7 Doğumhanede Olması Gerekenler 
Ve Dikkat Edilecek Hususlar 

 

8 VİZE   
9 Cerrahi Enstrümanlar  
10 Doğum Ve Sezaryende Kullanılan 

Aletler Ve Bakımları 
 

11 Ameliyathanenin Hazırlanması  
12 Sezaryene Hazırlanmak  
13 Doğumdan Önce Hastayı 

Rahatlatmak(Psikolojik Destek 
Vermek Bilgilendirmek) 

 

14 Tekrar 
 

 

15 FİNAL         

   

 
Kaynaklar 

 

DEĞERLENDİRME 

Yarıyıl içi aktiviteler Sayı  Semester (yıl) notuna % katkısı 
quiz 1 10 
Laboratuar uygulama sınavı   
Ödev    
Denetleme (yarıyıl içi sınav) 1 30 
TOTAL   
Yarıyıl içi aktivitelerin katkısı  
Final sınavının katkısı 1 60 

 TOTAL 100 

 
İşyükünün çerçeve hesaplaması bağlamında dersin öğrenme, öğretme ve değerlendirme aktiviteleri 

Aktiviteler Sayı  Süre (saat) Total iş yükü (saat) 

Haftalık saat (kuramsal) 14 2 28 

Haftalık saat (uygulama) 14 2 28 

Gözlem ve uygulama raporları 1 5 5 

Rapor, araştırma hazırlama ve sunma    

İnternet ve kütüphane araştırması 3 3 9 

Rapor hazırlama ve ödevleri sunma    

Kısa sınav 
Kısa sınava hazırlanma 

1 10 10 



Denetleme 
a)  Ara sınav 
b) Sınav için çalışma 

 
1 
 

15 15 

Final sınavı 
a) Sınav 
b) Bireysel çalışma için testler 

1 25 25 

                       Total iş yükü (saat) = 120 

DERSİN AKTS KREDİSİ = Total İş Yükü (saat)/(30 saat/AKTS)= 120/30=4 
 
 

 
Öğrenme Çıktılarının Program Çıktılarına Katkısı 

 
Öğrenme 
Çıktıları 

 
Program Çıktıları 

 PÇ 
1 

PÇ 
2 

PÇ 
3 

PÇ 
4 

PÇ 
5 

PÇ 
6 

PÇ 
7 

PÇ 
8 

PÇ 
9 

PÇ 
10 

PÇ 
11 

PÇ 
12 

PÇ 
13 

ÖÇ 1 5 5 5 1 1 1 5 1 2 2 1 2 1 

ÖÇ 2 1 5 1 2 2 2 1 1 2 2 3 2 1 

ÖÇ 3 1 5 1 2 1 5 1 3 1 2 4 3 2 

 
Katkı Düzeyi: 1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek     5 Çok yüksek 

 
 


