“SPECIAL NUTRITION FOR WOMEN AND NEWBORN” INDIVIDUAL COURSE DESCRIPTION
“KADINA VE YENIDOGANA OZEL BESLENME” DERS TANITIM FORMU

Ders Adi Kadina Ve Yenidogana Ozel Beslenme
Dersin kodu EBE 226

Dersin tipi Secmeli

Dersin diizeyi 1

AKTS kredisi 2

Teorik (saat/hafta) 2

Pratik (saat/hafta)

Laboratuar (saat/hafta) -

Dersin yili 2

Dersin acildigi yanyil 3

Egiticinin(lerin) adi soyadi

Dersi verecek 6gretim Uyesi okul ydnetimi tarafindan
donem basinda belirlenecektir.

Verilis bigimi Yz ylze, grup ¢alismasi, tartisma
Dili Tiirkce

Onkosul ve Birlikte- kosul 1

Onerilen istege bagh program Yok

bilesenleri

Calisma yerleri Derslik

Dersin amaci

Bu dersin amaci, 6grencilerin beslenmenin temel bilgi ve
ilkelerini, beslenme-saglik ve anne-cocuk etkilesimini
bilen,olumsuz bir ve bu bilgisini ebelikte rol ve islevleri ile
bltlnlestiren ebeler yetistirmek.

Ogrenme giktilan

1- Beslenme ilkelerini ve temel kavramlarini kavrayabilme

2- Gebelikte, emzirme déneminde cocugun ve annenin
ihtiyaci olan besinlerin tiketilmesinin bilinmesi

3- Anne sitlinin 6nemini bilme ve anneleri ilk 6 ay
sadece anne siti ile beslenmeye yonelik
bilinglendirme

4- Cocuklarin okul déneminde ve addlasan donemde nasil
beslenilmesinin bilinmesi

5- Saglkli ve dengeli beslenme igin alinmasi gereken besin

gruplarini bilme

Ders igerigi

Toplumsal duyarliik olusturma, proje yazma, sivil
toplumlari tanima ve birlikte ¢alisma, yaratici projeler
gelistirme

BASLIKLAR

Teorik dersler Uygulamalar

Beslenme ile ilgili kavramlar, Beslenme
ve saghk:

- Besin Ogelerinin Gruplandiriimasi ve
Vicut Calismasindaki Etkileri

- Yeterli ve Dengeli Beslenme,

- Fonksiyonel Gidalar,

- Probiyotikler ve Saglik Uzerine Etkisi

HAFTALAR
1
Haftalik detayli ders
icerigi
2

Organik Besin Ogeleri:
- Proteinler,




- Yaglar,
- Karbonhidratlar,
- Vitaminler

inorganik Besin Ogeleri

- Mineraller,

- Su ve Diger icecekler,

- Besinlerin Enerji Degeri ve Vicudun
Enerji Dengesi

Anne-Cocuk Beslenmesinin Onemi

Ozel Durumlarda (Risk  Gruplar)
Beslenme

- Gebelikte Beslenme

- Dogum Sonrasi Donemde Beslenme

- Yenidogan Beslenmesi

- Anne Siitiiniin Onemi

Ozel Durumlarda Beslenme

- Protein- Enerji Maln(trisyon
- ishal

-Kabizhk

- Demir Yetersizligi Anemisi

- Agi1z ve Dis Hastaliklari

Ozel Durumlarda Beslenme

- iyot Yetersizligi Hastaliklari

- Rasitizm

- Menapoz Déneminde Beslenme

VizZE

Ozel Durumlarda Beslenme

- 0-1 Yas Bebek Beslenmesi

- Okul Oncesi Dénemde Beslenme
- Okul D6neminde Beslenme

10

Ozel Durumlarda Beslenme

-Ado6lesan Dénemde Beslenme

-Yeme Bozukluklari:Anoreksiya Nervoza,
Anoreksiya Bulumia

11

- Yasam Stili ve Beslenme
- Kilo Kontroli
- Fiziksel aktivitenin Yararlari

12

Ozel Durumlarda Beslenme
-Kardiyovaskiiler hastaliklarda
- Serebrovaskiiler Hastaliklarda
- Tip-Il Diyabet

- Gestasyonel Diyabet

- Osteoporoz

- Kanser

13

Beslenme Sorunlarinda Coziim Yollari ve
Oneriler
- Halk Sagligina Yoénelik Oneriler

14

Beslenme Konusunda Ydritilen Saglik
Politikalari

15

FINAL SINAVI
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DEGERLENDIRME

Yariyil igi aktiviteler Sayi Semester (yil) notuna % katkisi
Laboratuar test raporlari
Laboratuar uygulama sinavi
Odev 1 30
Denetleme (yariyil i¢i sinav) 1 70
TOTAL 100
Yariyil igi aktivitelerin katkisi 40
Final sinavinin katkisi 60
TOTAL 100

isyiikiiniin cerceve hesaplamasi baglaminda dersin 6grenme, dgretme ve degerlendirme aktiviteleri

Aktiviteler Sayi Siire (saat) Total is ylkii (saat)
Haftalik saat (kuramsal) 14 2 28
Haftalik saat (uygulama)
Go6zlem ve uygulama raporlari
Rapor, arastirma hazirlama ve sunma 1 15 15
internet ve kiitiiphane arastirmasi 1 5 5
Rapor hazirlama ve 6devleri sunma 1 12 12
Kisa sinav
Kisa sinava hazirlanma



http://www.pegem.net/kitabevi/1-46951-M-Emel-Tufekci-Alphan--kitaplari.aspx
http://www.pegem.net/kitabevi/1-46953-Murat-Bas-kitaplari.aspx

Denetleme
a) Arasinav

b) Sinav icin ¢alisma

Final sinavi
a) Sinav

b) Bireysel ¢calisma igin testler

Total is yiikii (saat) = 60

DERSIN AKTS KREDISI = Total is Yiikii (saat)/(30 saat/AKTS)= 60/30=2

Ogrenme Ciktilarinin Program Ciktilarina Katkisi

Ogrenme
Ciktilan
PC1|PC2|PC3|PC4|PC5|PC6|PC7|PC8|PCO| PC | PC | PC | PC
10 | 11 | 12 | 13
oC 1 5 | 4 | 5 | 5 2 | 4 | 4 | 3 3 4 5 4 4
oC 2 3 | s | 4| 5 | 4| 3|5 |5 |?® ! 3 2 !
0C3 3 5 4 4 2 5 5 5 5 5 2 3 1
OC 4 4 5 4 4 1 4 4 5 5 1 3 4 S
oCs 4 5 3 5 5 1 2 2 2 2 3 4 4
OC6 3 | 3 3 | 5 | 4 | 5 1 1 5 5 4 S S

Katki Diizeyi: 1 Cok Dislik 2 Dusik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok yiksek




