" PRINCIPLES AND APPLICATIONAS TO MIDWERY" INDIVIDUAL COURSE DESCRIPTION
"Ebelik Esaslari ve Uygulamalan” DERS TANITIM FORMU

Ders Adi Ebelik Esaslar1 ve Uygulamalari
Dersin kodu EBE 118

Dersin tipi Zorunlu

Dersin duizeyi Lisans

AKTS kredisi 14

Teorik (saat/hafta) 5

Pratik (saat/hafta) 8

Laboratuar (saat/hafta)

Dersin yili 1

Dersin agildig1 yariyil 2

Egiticinin(lerin) adi soyadi

Dersi verecek 6gretim Uyesi okul yonetimi tarafindan
donem basinda belirlenecektir.

Verilig bigimi Takrir, soru-cevap, grup ¢alismasi, demostrasyon,
laboratuvar ¢aligsmasi
Dili Tirkce

Onkosul ve Birlikte- kosul

Onerilen istege bagh program bilesenleri

Calisma yerleri

Derslik, laboratuvar

Dersin amaci

Bu ders ile ebelik mesleginin temel felsefesini ve
ebenin saglik sistemi icinde islev ve rollerini

kavramalari, saghkli/ hasta bireye yonelik
uygulamalari. Bu ilkeler dogrultusunda
gerceklestirmeleri, bakima yonelik bilgi, beceri ve
tutumlari kazanmalari ve gelistirmeleri

amaglanmigtir.

Ogrenme giktilan

1- Ebelik bakimina yonelik temel kuram, kavram, ilke
ve yontemleri agiklayabilir ve tartisabilir

2- Saglik bakim sistemini ve bu sistemde ebenin
rollerini tanimlayabilir

3- Temel insan gereksinimleri dogrultusunda ve
buttincul bir yaklagimla, saghkli/hasta bireyin bakim
gereksinimini ve problemlerini tanimlayabilir.

4- Temel insan gereksinimleri dogrultusunda ve
buttincul bir yaklagimla, saglikli/hasta bireyin bakim
surecini planlayabilir ~ ve  uygulayabilir  ve
degerlendirebilir.

5- Meslek esaslari konu alanlarina 6zgi bilgi, beceri
ve tutumlari kazanir ve sistemlere yonelik
uygulamalari yapabilir.

6- Saglikli/hasta bireyin bakimini, ekip calismasi
cercevesinde;hasta, hasta yakinlari ve ekip ile etkili
iletisim tekniklerini kullanarak uygulayabilir.

7- Gilncel ve gecerli bilimsel bilgiyi ve teknolojik
gelismeleri mesleki uygulamalarina aktarabilir.

Ders igerigi

e Mesleki temel kavramlar
e Bir meslek olarak ebelik




e Saglk uygulamalarinda etik ve degerler

e Saglik bakim hizmetlerinde iletisim

e Hasta bakim siireci

e Saglk bakim profesyonellerinde elestirel
disiinme

e Birey ve ailenin bliyime ve gelismesi

e Egitim ve 68renme

e Hasta kabull ve taburculuk

e Hasta glivenligi, calisan givenligi, Turkiye’ de
saglik hizmetlerinin sunumu

e Enfeksiyon kontroli ve uygulamalari

e Sivi-elektrolit dengesi ve bozukluklari

e Yara bakimi ve uygulamalari

e Derive Oz bakim uygulamalari

e Yasam bulgulari

e Sicak ve soguk uygulamalar

e ilag uygulamalari

e Hareket, viicut mekanigi ve hastanin hareket
ettirilmesi

e Solunum sistemi ve uygulamalari

e Sindirim sistemi ve uygulamalari

e Uriner sistem ve uygulamalari

e Ameliyat 6ncesi, sirasi ve sonrasi bakim

e Yaslilk ve yash bireyin bakimi

e Uyku ve uyku ile ilgili uygulamalar

e Olim ve 6limi yaklasan hastanin bakimi

Haftalik detayli ders
icerigi

HAFTALAR
Bolim 1 | Mesleki temel kavramlar
insan
Cevre
Saglik
Hastahk
Saglik ve hastalik modelleri
Bir saglik disiplini olarak hemsirelik
Boliim 2 | Bir meslek olarak ebelik
Ebelik mesleginin tanimi ve 6nemi
Ebelik tarihi
Ebelik hizmet modelleri ve ebelik uygulamalari
Uluslararasi ebelik felsefesi ve etik kodlari
Ebelerin gorev-yetki ve sorumluluklar
Ulkemizde ebelikle ilgili yasal diizenlemeler
Boliim 3 | Saghk uygulamalarinda etik ve degerler
Etik
Degerler
Etik karar verme siireci




Saglk bakim uygulamalarindaki etik ikilemler
Etik duyarhhk

Hemsire/ebe egitiminde etik

Hastane etik kurullari

Bolum 4

Saglik bakim hizmetlerinde iletisim
Saglikli iletisim ilkeleri

iletisim siireci

iletisimin 6geleri

iletisim diizeyleri

iletisim yollari

iletisim analizinde benlik kurami
Terapotik iletisim

Bolim 5

Hasta bakim siireci

Durum degerlendirmesi

Tanilama

Planlama

Uygulama

Degerlendirme

Yasam modeli ve hasta bakim siireci arasindaki iliski

Bolum 6

Saglik bakim profesyonellerinde elestirel diisiinme
Elestirel dislinme

Elestirel dislinme egilim ve becerisi

Elestirel dislinme teorileri

Saglik bakim profesyonellerinde elestirel diisinme
Saglik bakim profesyonellerinin elestirel diisinmeyi
uygulama alanlarinda kullanabilmeleri

Bolim 7

Birey ve ailenin biiyiime ve gelismesi

Blylime ve gelismenin genel ilkeleri

Gelisim alanlari

Gelisim dénemlerinin bilinmesinin saglk bakim
profesyonelleri agisindan 6nemi

Ailenin biyime ve gelismesi

Bolim 8

Egitim ve 6grenme
Saglik egitiminin gerekliligi
Ogretme-6grenme siireci

Bolim 9

Hasta kabulii ve taburculuk

Hasta kabul gesitleri ve hasta kabuliinde
sorumluluklar

Hastanin taburcu edilmesi

Bolum
10

Hasta giivenligi, ¢calisan giivenligi, Tuirkiye’ de saghk
hizmetlerinin sunumu

Bolum
11

Enfeksiyon kontrolii ve uygulamalari

Enfeksiyon kontroliliniin tarihsel gelisimi

Enfeksiyon kontroli

Asepsi

Bulasici hastaliklardan korunma yéntemleri ve
izolasyon

Enfeksiyon kontrol komitesi

Steril teknik

izolasyon uygulamalarinin yasam aktiviteleri ile iliskisi
Hasta egitimi




Bolim
12

Sivi-elektrolit dengesi ve bozukluklari

Vicut sivilarinin dagilimi ve sivi dengesi

Sivi ve elektrolitlerin harreketi

Sivi-elektrolit dengesini diizenleyen sistemler
Sivi-elektrolit bozukluklar

Sivi-elektrolit dengesi ve bozukluklarinin yasam
aktiviteleri ile iliskisi

Hasta ve aile egitimi

Bolim
13

Yara bakimi ve uygulamalari

Yaralarin siniflandiriimasi

Yara iyilesme sureci

Deri batlnltgi ve yara iyilegsme siirecini etkileyen
faktorler

Basing yarasi

Yara bakiminda temel ilkeler

Pansuman

Yara iyilesmesine yardimci teknikler

Hasta egitimi

Bolum
14

Deri ve Oz bakim uygulamalari

Deri

Deri ekleri

Derinin fizik muayenesi

Ozbakim uygulamalarini etkileyen faktorler
Deri bakimi ve banyolar

Sirt masaji

Gunlik 6zbakim uygulamalari

Hasta egitimi

10

Bolum
15

Yagam bulgular
Vicut sicaklig
Nabiz

Solunum

Arteriyel kan basinci
Hasta egitimi

Bolim
16

Sicak ve soguk uygulamalar

Sicak ve soguk uygulamanin fizyolojik etkileri
Sicak uygulamalar

Soguk uygulamalar

Sicak soguk uygulamalarinin yasam aktiviteleri ile
iliskisi

Hasta egitimi

11

Bolum
17

ilag uygulamalar

Arter ve venlerin anatomisi

Periferik arter muayenesi

ilac bilgisi

ilac uygulamalari

Parenteral ila¢ uygulamalari

ilac uygulamalarinin yasam aktiviteleri ile iliskisi
Hasta egitimi

Boliim
18

Hareket, viicut mekanigi ve hastanin hareket
ettirilmesi
Kas liflerinin kontraksiyonu




Agonizm ve antagonizm

Hareketsizligin organizma lzerindeki etkileri
Viicut mekanigi ilkeleri

Viicut dengesini ve hareketini etkileyen patolojik
durumlar

Viicut pozisyonlari

Viicut mekaniginin dogru kullaniimasi

Hastanin hareket ettirilmesi

Aktif/pasif egzersizler

Hareket ve yasam aktiviteleri iligkisi

12

Bolim
19

Solunum sistemi ve uygulamalari
Solunum sistemi anatomisi
Solunum sistemi fizyolojisi
Solunum sistemi muayenesi
Oksijenlenmesi etkileyen faktorler
Solunumun degerlendirilmesi
Solunum sistemi uygulamalari
Hasta egitimi

Bolim
20

Sindirim sistemi ve uygulamalari

Sindirim sistemi anatomisi

Sindirim sistemi fizyolojisi

Sindirim sistemi muayenesi

Ust sindirim sistemi uygulamalari

Alt sindirim sistemi uygulamalari (barsak basaltimi)
Hasta egitimi

13

Bolim
21

Uriner sistem ve uygulamalari

Uriner sistem anatomisi

Uriner sistem fizyolojisi

Bobrek muayenesi

idrar yapmayi etkileyen faktorler

Uriner sisteme iliskin tani koydurucu incelemeler
Erkek ve kadinda Griner kateter uygulamasi
Mesane/uriner kateter irrigasyonu

idrar retansiyonu

Hasta egitimi

Bolim
22

Ameliyat 6ncesi, sirasi ve sonrasi bakim

Cerrabhi riskler

Ameliyat 6ncesi donem

Ameliyat dénemi

Ameliyat sonrasi donem

Peroperatif donemin yasam aktiviteleri ile iliskisi
Hasta egitimi

14

Bolim
23

Yashlik ve yash bireyin bakimi

Yashhk

Yaslanma ile iliskili degisimler

Yashlik déneminde sagligin korunmasi ve
hastaliklarin dnlenmesi

Yashlik ve ilag tedavisi

Yashlarin suistimali

Yasli bireyin bakimi

Hasta egitimi




Boliim Uyku ve uyku ile ilgili uygulamalar

24 Uyku fizyolojisi

Uykunun evreleri

Sirkadiyen ritim ve uyku siklusu

Uyku gereksinimi

Uykunun islevi

Uykunun kalitesini ve siiresini etkileyen faktorler
Yaygin uyku bozukluklari

Uykunun degerlendirilmesi

Uyku ile iliskili sorunlar ve uygulamalar

Hasta egitimi

Bolim Oliim ve dliimii yaklasan hastanin bakimi

25 Oliim kavrami

Gelisim dénemlerine gore 6lim kavrami

Oliimi yaklasan bireyin gereksinimleri ve palyatif
bakim

Oliimi yaklasan bireylerin yasadigi duygular
Olmekte olan bireyin bakimi

Oliim siirecinde olan hastanin ailesine yaklasim
Oliimi yaklasan bireye ve ailesine bakim vermenin
saghk bakim profesyonelleri Gizerine etkisi

Hasta egitim

Ders Kitabi:
Kaynaklar Akgea, F. (2015). Saghk Uygulamalarinda Temel Kavram ve
Beceriler, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul.

Destekleyici Materyaller:Beceri uygulama videolar1, 6gretim elemant
ders notlari.

DEGERLENDIRME

Yariyil igi aktiviteler Sayi Semester (yil) notuna % katkisi
Laboratuar test raporlari
Laboratuar uygulama sinavi 1 15
Odev 1 5
Denetleme (yariyil igi sinav) 30
TOTAL 50
Yariyil igi aktivitelerin katkisi 100
Final sinavinin katkisi 50
TOTAL 100

isyiikiiniin cerceve hesaplamasi baglaminda dersin 6grenme, 6gretme ve degerlendirme aktiviteleri

Aktiviteler Sayi Siire (saat) Total is yiki (saat)
Haftalik saat (kuramsal) 14 5 70
Haftalik saat (uygulama) 14 8 112

Go6zlem ve uygulama raporlari 2 29 58




Rapor, arastirma hazirlama ve sunma
internet ve kiitiiphane arastirmasi 2 20 40
Rapor hazirlama ve 6devleri sunma 2 20 40
Kisa sinav
Kisa sinava hazirlanma
Denetleme 1 )
a) Arasinav 40
. 1 38
b) Sinav icin ¢alisma
Final sinavi
1 2
a) Sinav 1 58 60
b) Bireysel calisma igin testler

Total is yiiku (saat) = 420

DERSIN AKTS KREDISI = Total is Yiikii (saat)/(30 saat/AKTS)= 420/30=14

Ogrenme Ciktilarinin Program Ciktilarina Katkisi

Ogrenme
Ciktilan

Program Ciktilar
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Katki Diizeyi: 1 Cok Dislik 2 Disuk

3 Orta 4 Yuksek

5 Cok yiksek




