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PROFİL: 

Psikiatri uzmanlık eğitimimi 3 Mart 2024 tarihinde tamamladım. Üç buçuk yıl süren psikiyatri temel eğitimimi 

Şubat 2019’da bitirdim. Ekim 2019’da CASC sınavını geçtikten sonra, Ocak 2020’de İngiltere Kraliyet 

Psikiyatristler Koleji (Royal College of Psychiatrists) üyeliği hakkını aldım. Şubat 2021’de Essex Partnership 

University NHS Foundation Trust bünyesinde genel erişkin psikiyatrisi alanında yüksek (ST4–6) eğitimime 

başladım. Essex Stars, Harlow’daki toplum temelli alkol ve bağımlılık hizmetlerinde ve yatan hasta alkol detoks 

servisinde bir yıllık yan dal eğitimimi tamamladım. 1 yıl kadar East London NHS Foundation Trust’a bağlı 

Homerton Universitesi Hastanesinde uzman psikiatrist ve klinik süpervizörü olarak çalıştıktan sonra Kıbrıs’a 

geri döndüm. 

Eğitim sürecim boyunca genel psikiatrik hastalıkların yanında ilgi alanlarım olan liyezon psikiyatri, psikodinamik 

psikoterapi ve dikkat eksikliği/hiperaktivite bozukluğu (DEHB) üzerine yoğunlaştım. Hâlen DEHB hastalarının 

değerlendirme ve takiplerini sürdürmekteyim. Fonksiyonel/ bütünsel tıp alanına ilgim bulunmakta olup, beslenme 

ve hormonların ruh sağlığı üzerindeki etkilerini kapsayan psikiyatri-fonksiyonel tıp kesişiminde bilgi birikimimi 

geliştiriyorum. Ortopedi ve Psikiatri eğitimlerim boyunca Türkçe ve İngilizce sunumlar ve eğitim konuşmaları 

yaptım, hemşire, intörn ve asistan doktor eğitimlerine katkıda bulundum. Uzman psikiatrist olduktan sonra 

eğitim/öğretim ve klinik süpervizörlerin’in eğitimi programına katılıp öğretme ve süpervisorluk becerilerimi daha 

da arttırdım. Kişisel ve mesleki gelişimim doğrultusunda beş yılı aşkın süredir Uluslararası Psikanaliz Derneği 

(IPA) kayıtlı bir psikanalistten psikoanalitik psikoterapi alıyorum. Türkçe ve İngilizce olarak psikodinamik 

psikoterapi seansları yürüttüm ve bu alanda çalışmaya devam etmekteyim. 

Özgeçmişimin ilerleyen bölümlerinde görüleceği üzere, geçmişte ortopedi ve travmatoloji cerrahı olarak da görev 

yaptım. Ana dilim Türkçedir. İngilizce’yi çok akıcı bir şekilde konuşuyorum. 

 

TIBBİ KAYITLAR ve ÜYELİKLER: 

İngiltere Genel Tıp Konseyi (GMC)  

İngiltere Kraliyet Psikiyatristler Koleji (MRCPsych)  

Türkiye Psikiatristler Derneği 

Kıbrıs Türk Tabipler Birliği 

 

TIBBİ NİTELİKLER: 

Eğitim / Unvan Tarih 

Pratisyen Hekim / Türkiye 30.11.2001 



Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanı / Türkiye 14.10.2008 

İngiltere Kraliyet Psikiyatristler Koleji Üyeliği (MRCPsych) Ocak 2020 

Consultant Psychiatrist in general adult with endorsement in 

addictions / İngiltere 
03.03.2024 

 

 

İŞ DENEYİMİ: 

Kurum Görev Tarih 

Psychiatry UK (DEHB ve otizm 

hastaları değerlendirme ve tedavisi) 
Erişkin Psikiatristi Ocak 2025 

East London Foundation NHS 

Trust 

Bank Erişkin Psikiyatristi – Toplum 

Ruh Sağlığı Polikliniği (Vivienne 

Cohen House) 

Ekim 2024 

– Mayıs 

2025 

East London Foundation NHS 

Trust 

Locum Erişkin Psikiyatristi– Toplum 

Ruh Sağlığı Polikliniği (Vivienne 

Cohen House) 

Mayıs 

2024 – 

Ağustos 

2024 

North East London NHS Trust 

Locum Erişkin Psikiyatristi – Akut 

Erkek Servisi (Rodney Ward, 

Goodmayes Hospital) 

Mart 2024 

– Mayıs 

2024 

Essex Partnership NHS Trust 

Genel Erişkin Psikiyatrisi Üst 

Uzmanlık Eğitimi (ST4–6) – Alkol ve 

Bağımlılık Hizmetleri Yan Dalı 

Şubat 2021 

– Şubat 

2024 

Essex Partnership NHS Trust 
LAS ST4 – Derwent Centre, Yatan 

Hasta Servisleri 

Şubat 2019 

– Şubat 

2021 

Essex Partnership NHS Trust Psikiyatri Temel Eğitimi 

Ağustos 

2015 – 

Şubat 2019 

Holly Lodge, Cheshunt / Herts 

Locum Appointment for Service 

(LAS) SHO – Toplum Ruh Sağlığı 

Hizmeti 

Şubat 2015 

– Ağustos 

2015 

Cygnet House, Ware / Herts 
Klinik Ataşman Doktoru – Toplum 

Ruh Sağlığı Hizmeti 

Kasım 

2014 – 

Şubat 2015 



Londra (çeşitli hastaneler) 
Locum SPR – Ortopedi ve 

Travmatoloji 

Ocak 2014 

– Ekim 

2014 

Royal Blackburn Hospital, East 

Lancashire NHS Trust, Blackburn 

Locum Appointment for Service 

(LAS) SPR – Ortopedi ve 

Travmatoloji 

Ağustos 

2013 – 

Aralık 

2013 

Lister Hospital, East and North 

Hertfordshire NHS Trust, 

Stevenage 

Locum Uzman Yardımcısı – Ortopedi 

ve Travmatoloji 

Haziran 

2013 – 

Temmuz 

2013 

Yakın Doğu Üniversitesi Hastanesi, 

Lefkoşa, KKTC 

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanı 

(tam zamanlı) 

Haziran 

2012 – 

Ocak 2013 

7/24 Ortopedi ve Travmatoloji Özel 

Kliniği, Girne, KKTC 

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanı 

(yarı zamanlı) 

Ocak 2010 

– Haziran 

2012 

Dr. Akçiçek Devlet Hastanesi, 

Girne, KKTC 

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanı 

(tam zamanlı) 

Nisan 2010 

– Mayıs 

2012 

Askerlik Hizmeti, KKTC 
Pratisyen Hekim ve Ortopedi-

Travmatoloji Uzmanı 

Mart 2009 

– Mart 

2010 

Çankaya Ortopedi ve Travmatoloji 

Hastanesi, El ve El Bileği Cerrahisi 

Bölümü, Ankara 

Gönüllü/Yardımcı Cerrah 

Ocak 2009 

– Mart 

2009 

Ankara Numune Eğitim ve 

Araştırma Hastanesi, 5. Ortopedi 

ve Travmatoloji Kliniği, Türkiye 

Uzmanlık Eğitimi (2. Aşama) 

Şubat 2006 

– Ekim 

2008 

Dr. Burhan Nalbantoğlu Devlet 

Hastanesi, Lefkoşa, KKTC 
Uzmanlık Eğitimi (1. Aşama) 

Mayıs 

2003 – 

Kasım 

2005 

Özel Girne Hastanesi, KKTC Pratisyen Hekim 

Nisan 2002 

– Haziran 

2002 

 

YAYIN: 

Benim ve birkaç diğer asistanın veri topladığı ve veri analizine katkıda bulunduğu denetim, Advances in Mental 

Health and Intellectual Disabilities dergisinde yayımlandı. Makale Başlığı: “Using clinical audit to improve the 

quality of mental health-care services for people with learning disabilities”. 

KATILDIĞIM KONFERANSLAR: 



Eastern Division Autumn Conference(2023)     Royal College of Psychiatrists, Londra       17.11.2023 

International Medical Graduates Conference     Royal College of Psychiatrists, Londra       23.09.2014 

 ('So you want to be a psych')                                                                           

Lisans üstü eğitim programı                               Royal College of Psychiatrists, Londra      6.02.2014 

Ortopedi Günleri                                        Ankara Üniversitesi Ortopedi ve Travmatoloji ABD  10-11.10.2008                                                        

Ortopedi ve Travmatoloji Bilimleri Araştırma Okulu         TOTBID-TOTEK, Erzurum              27.01-1.03.2008                                                              

20. Türk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi                              TOTBID, Ankara                           Ekim 2007 

KATILDIĞIM KURSLAR: 

Eğitim/öğretim ve klinik süpervizörlerin’in eğitimi              East London NHS Foundation Trust       07.03.2025 

(Educational and Clinical Supervisors Programme) 

DEHB Bridging Gap Web Seminerleri (2023)                            Takeda                                                         2023 

DEHB Değerlendirme ve Tedavi Kursu                       UK Adult ADHD Network (UKAAN)         9-10.10.2023 

Liderlik ve Yönetim Programı                                     King’s College Business School    14.09.2022-28.07.2023 

Onaylı Klinisyen Kursu                                                                RCPsych, Londra                              14.04.2023 

Psikodrama ve Grup Psikoterapisi Eğitimi                 Essex Partnership NHS Foundation Trust      Ağustos 2022 

Mentalizasyon Temelli Terapi(MBT)                                    Anna Freud Centre                        14-16-18.06.2021 

Section 12 Giriş Kursu                      South London and Maudsley NHS Foundation Trust            18-19.07.2019 

Temel Bilişsel Davranışçı Terapi Kursu              Essex Partnership NHS Foundation Trust                          2017 

Zor Hasta Etkileşimleriyle Baş Etme                                   Medical Protection Society                       17.01.2015 

İleri Yaşam Desteği Kursu                               North Middlesex University Hospital, Londra        13-14.12.2014 

Acil Yaşam Desteği Kursu                                      Royal Blackburn Hospital, Lancashire                  15.10.2013 

AO Gelişmiş Kırık Cerrahisi Kursu                 AO Foundation Education, Ankara, Türkiye           26-29.01.2013 

Omuz ve Dirsek Cerrahisi Temel Kursu           AO Foundation Education, Ankara, Türkiye              7-8.10.2011 

Ayak ve Ayak Bileği Osteosentez Kursu                   İstanbul Sheraton Otel, Türkiye                      9-10.09.2011 



Temel Omuz Artroskopisi Kursu                           Gazi Üniversitesi, Ankara, Türkiye                  14-15.11.2008 

Omurga Posterior Enstrümantasyon Kursu             Dokuz Eylül Üniversitesi, İzmir, Türkiye       Temmuz 2008 

3. Baltalimanı Ortopedi Eğitim Kursu   Baltalimanı Metin Sabancı Eğitim ve Araştırma Hastanesi 6-7.06.2008 

AO Operatif Kırık Yönetimi İlkeleri Kursu        AO Foundation Education, Ankara, Türkiye     25-29.01.2008 

12. Ilizarov Kursu                                                    Çukurova Üniversitesi, Adana, Türkiye            4-6.05.2007 

ÖDÜLLER VE FONLAR: 

2011 yılında Birleşmiş Milletler Kalkınma Programı (UNDP) tarafından finanse edilen Kuzey Kıbrıs Özel 

Sektör Geliştirme Projesi kapsamında, özel kliniğimde kullanılmak üzere ESWT medikal cihazı ve Wrist 

CPM cihazı satın almak için proje hazırladım ve fon desteği aldım. 

 

ARAŞTIRMA DENEYİMLERİ: 

Tez çalışması  “Metal-on-metal total kalça artroplastisi uygulanan hastalarda krom, kobalt ve molibden 

düzeyleri” 

Danışman: Doç. Dr. Bülent Özkurt 

 

Modifiye chevron prosedürü sonrası 40 halluks valgus hastasında birinci metatarsofalangeal eklem 

hareket açıklığının analizi. Sonuçlar, 2007 yılında Ankara’da düzenlenen 20. Türk Ortopedi ve 

Travmatoloji Kongresi’nde poster olarak sunulmuştur. 

Danışman: Doç. Dr. Bülent Özkurt 

 

DENETİMLER (AUDITLER): 

• 5 Aralık 2013’te Royal Blackburn Hospital’da Britanya Ortopedi Derneği / Britanya Plastik, 

Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Derneği Kılavuzları üzerine bir denetim tamamladım ve sundum. 

• Temel eğitimim sırasında üç denetim daha gerçekleştirdim; bunlardan biri yayınlanmıştır. 

• Yakın gelecekte başlatmayı planladığım bir Kalite İyileştirme (QI) projesinin taslağını hazırladım. 

Proje, toplum ruh sağlığı hizmetlerinde lityum tedavisi gören hastalar için uzman değerlendirme 

günü oluşturmayı amaçlamaktadır. 

 

DİĞER ÇALIŞMALAR: 

Subakromiyal Sıkışma Sendromu ve Donuk Omuz Sendromu konularında Kuzey Kıbrıs kamu 

televizyonunda ve Yakın Doğu Üniversitesi TV tıp programında bilgilendirici konuşmalar yaptım. 

 

HOBİLERİM: 



Tenis, tüplü dalış, çizim, satranç, amatör tiyatro. 

 

REFERANSLAR: 

Dr. James Louis 

Stort Ward, Derwent Centre, Essex Partnership University NHS Foundation Trust 

Psikiyatrist, Klinik Eğitim Sorumlusu 

E-posta: jameslouis@nhs.net 

Dr. Olivier Andaluer 

City & Hackney Ruh Sağlığı Merkezi, East London NHS Foundation Trust  

Psikiatrist, Clinical Direktörü, Fahri Kıdemli Klinik Öğretim Görevlisi, Barts and the London School of 

Medicine and Dentistry. 

E- posta: olivier.andaluer@nhs.net 
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