Ozgecmis

1.1. Adi Soyadr: Yelda KINGIR
1.2. Dogum Tarihi: 20/10/1993

1.3. Unvami: Uzman Fizyoterapist

1.4. Ogrenim Durumu:

Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yakin Dogu Universitesi | 2011-2015
Yiksek Lisans | Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Pamukkale Universitesi | 2015-2018

1.4.1. Lisansiistii Tezleri:

1.4.1.1. Yiiksek Lisans Tez Bashg: ve Tez Damismani:

“Kronik Mekanik Boyun Agrili Bireylerde Kapah Kinetik Halka Ust Ekstremite Stabilite
Testi Ile Agri Siddeti Arasindaki iliskinin incelenmesi: Karsilastirmali Bir Calisma”

Danisman: Dog. Dr. Filiz ALTUG

Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2018.

1.5 Aldig1 Mesleki Egitimler ve Kurslar:

Inme Sonrasi Ekstremite Motor lyilesmesi igin Kisitlayarak-Zorlayici Hareket Tedavisi, 21

Nisan 2016, 15. Fizyoterapide Gelismeler Kongresi, Dalaman-Tiirkiye.

Pediatrik Rehabilitasyonda ICF -CY Temelli Degerlendirme, 16 Aralik 2017, 2. Ulusal

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Gazimagusa-KKTC.

Klinik Pilates Egzersizleri-Temel Diizey, Klinik Pilates Egzersizleri ileri Diizey, Klinik
Pilates Egzersizleri ile Grup Yonetimi Egitimi (BETY Akademi) , 23-24 Aralik 2017,

Lefkosa-KKTC.

Probleme Yonelik Bireysel Egzersiz Secimi, Gebelik ve Klinik Pilates Egzersizleri,
Theraband ve Top ile Klinik Pilates Egzersizleri ve Cinsel Bilgi Yonetmi Egitimi (BETY
Akademi) , 10-11 Mart 2018, Lefkosa-KKTC.

Physiotherapy Management Of Spinal Cord Injuries, , 30 Temmuz 2018 — 3 Eyliil 2018,

ISCOS Online Course.




1.6. Mesleki Ilgi Alanlan:

Norolojik Rehabilitasyon
Norosirurjik Rehabilitasyon
Vestibiiler Rehabilitasyon

1.7 Uluslararasi ve ulusal kongrelerde sunulan ve tam metni veya 6zeti yayinlanms,
sozlii veya poster bildiriler

1.7.1 Uluslararasi (Ozet, Poster)

Unal A, Eral B, Dogruel Y, Kingir Y, Altug F. “Investigation of the Factors Affecting
Disability Level in Patients with Low Back Pain”. XVI. World Congress of
Neurosurgery. 20-25 Agustos 2017. Istanbul- Tiirkiye.

Unal A, Dogruel Y, Kingir Y, Altug F, Kavlak E. “Investigation of the Factors Affecting
Pain Intensity in Patients with Low Back and Neck Pain”. XVI. World Congress of
Neurosurgery. 20-25 Agustos 2017. Istanbul-Tiirkiye.

Unal A, Altug F, Kingir Y, Cavlak U. “Investigation of Factors Affecting Pain Intensity

in Patients with Low Back Pain”. 10th Congress of the European Pain Federation EFIC.
6-9 Eyliil 2017. Kopenhag-Danimarka.

1.8 Uluslararasi toplantilara katilmak

10th Congress of the European Pain Federation EFIC. 6-9 Eyliil 2017. Kopenhag-
Danimarka.

1.9 Ulusal toplantilara katilmak
Fizyoterapistler i¢in Radyoloji Semineri, 7 Mart 2015. Lefkosa, KKTC.

4 Norolojik Fizyoterapi Sempozyumu, Kas Tonusu Bozukluklari ve Rehabilitasyonu.
31 Mart-2 Nisan 2016. Denizli, Tiirkiye.

16. Fizyoterapide Gelismeler Kongresi, 21-24 Nisan 2016. Dalaman, Tiirkiye.

5.Norolojik Fizyoterapi Sempozyumu, Parkinson Hastaliginda Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, 13-14 Nisan 2017. Istanbul, Tiirkiye.

Gazi Universitesi’nin 90. Kurulus Y1linda Fizyoterapide Agrisiz Yasam Sempozyumu,
25-26 Mayis 2017. Ankara, Tiirkiye.



2. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, 14-16 Aralik 2017. Gazimagusa,
KKTC

1. Norolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, 29-31 Mart 2018. Izmir,
Tirkiye.

Su i¢i Rehabilitasyon Semineri, 3 Mayis 2018. Letkosa, KKTC.

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Giincel Yaklagimlar Sempozyumu, 4 Mayis 2018.
Lefkosa, KKTC.

1.Matrix Ritim Terapisi Sempozyumu, 26-28 Ekim 2018. Denizli, Turkiye.

3.Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, 6-8 Aralik 2018. Lefke, KKTC.

1.10 Bilimsel ve Mesleki Kuruluslara Uyelikler
Kibris Tiirk Fizyoterapistler Birligi

2. Son iki yilda verdigi lisans ve lisansiistii diizeydeki dersler

Akademik Dénem Dersin Ad1 Haftahk Saati Ogrenci
Yil Teorik Pratik Sayisi

2018-2019 FALL HS101 3 2 32
HS205 2 0 10
HS405 2 2 15
0T101 3 0 16
0T107 3 0 15
0T207 4 0 17
0T323 3 0 9
RDM101 2 0 2
RDM111 1 0 3




