
Özgeçmiş 

 

1.1. Adı Soyadı: Yelda KINGIR 

1.2. Doğum Tarihi: 20/10/1993  

1.3. Ünvanı: Uzman Fizyoterapist 

 

1.4. Öğrenim Durumu: 

Derece  Bölüm/Program Üniversite  Yıl  

Lisans  Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yakın Doğu Üniversitesi 2011-2015 

Yüksek Lisans  Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Pamukkale Üniversitesi 2015-2018 

 

1.4.1. Lisansüstü Tezleri: 

 

1.4.1.1. Yüksek Lisans Tez Başlığı ve Tez Danışmanı: 

 

“Kronik Mekanik Boyun Ağrılı Bireylerde Kapalı Kinetik Halka Üst Ekstremite Stabilite 

Testi İle Ağri Şiddeti Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: Karşılaştırmalı Bir Çalışma” 

 

 Danışman: Doç. Dr. Filiz ALTUĞ  

 

 Pamukkale Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2018. 

 

 

1.5 Aldığı Mesleki Eğitimler ve Kurslar: 

 

İnme Sonrası Ekstremite Motor İyileşmesi için Kısıtlayarak-Zorlayıcı Hareket Tedavisi, 21 

Nisan 2016, 15. Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi, Dalaman-Türkiye. 

Pediatrik Rehabilitasyonda ICF -CY Temelli Değerlendirme, 16 Aralık 2017, 2. Ulusal 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Gazimağusa-KKTC. 

Klinik Pilates Egzersizleri–Temel Düzey, Klinik Pilates Egzersizleri İleri Düzey, Klinik 

Pilates Egzersizleri ile Grup Yönetimi Eğitimi (BETY Akademi) , 23-24 Aralık 2017, 

Lefkoşa-KKTC. 

Probleme Yönelik Bireysel Egzersiz Seçimi, Gebelik ve Klinik Pilates Egzersizleri, 

Theraband ve Top ile Klinik Pilates Egzersizleri ve Cinsel Bilgi Yönetmi Eğitimi (BETY 

Akademi) , 10-11 Mart 2018, Lefkoşa-KKTC.  

Physiotherapy Management Of Spinal Cord Injuries, , 30 Temmuz 2018 – 3 Eylül 2018, 

ISCOS Online Course.  



1.6. Mesleki İlgi Alanları: 

Nörolojik Rehabilitasyon 

Nöroşirurjik Rehabilitasyon 

Vestibüler Rehabilitasyon 

 

 

1.7 Uluslararası ve ulusal kongrelerde sunulan ve tam metni veya özeti yayınlanmış, 

sözlü veya poster bildiriler 

 

1.7.1 Uluslararası (Özet, Poster) 

  

Ünal A, Eral B, Doğruel Y, Kıngır Y, Altuğ F. “Investigation of the Factors Affecting 

Disability Level in Patients with Low Back Pain”. XVI. World Congress of 

Neurosurgery. 20-25 Ağustos 2017. İstanbul- Türkiye. 

 

Ünal A, Doğruel Y, Kıngır Y, Altuğ F, Kavlak E. “Investigation of the Factors Affecting 

Pain Intensity in Patients with Low Back and Neck Pain”. XVI. World Congress of 

Neurosurgery. 20-25 Ağustos 2017. İstanbul-Türkiye. 

 

Ünal A, Altuğ F, Kıngır Y, Cavlak U. “Investigation of Factors Affecting Pain Intensity 

in Patients with Low Back Pain”. 10th Congress of the European Pain Federation EFIC. 

6-9 Eylül 2017. Kopenhag-Danimarka.  

 

 

1.8 Uluslararası toplantılara katılmak 

 

10th Congress of the European Pain Federation EFIC. 6-9 Eylül 2017. Kopenhag-

Danimarka. 

 

 

 

1.9 Ulusal toplantılara katılmak 

 

 Fizyoterapistler için Radyoloji Semineri, 7 Mart 2015. Lefkoşa,KKTC. 

  

4.Nörolojik Fizyoterapi Sempozyumu, Kas Tonusu Bozuklukları ve Rehabilitasyonu. 

31 Mart-2 Nisan 2016. Denizli, Türkiye. 

 

16. Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi, 21-24 Nisan 2016. Dalaman, Türkiye. 

 

5.Nörolojik Fizyoterapi Sempozyumu, Parkinson Hastalığında Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon, 13-14 Nisan 2017. İstanbul, Türkiye. 

 

Gazi Üniversitesi’nin 90. Kuruluş Yılında Fizyoterapide Ağrısız Yaşam Sempozyumu, 

25-26 Mayıs 2017. Ankara, Türkiye. 

 



2. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, 14-16 Aralık 2017. Gazimağusa, 

KKTC 

 

1. Nörolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, 29-31 Mart 2018. İzmir, 

Türkiye. 

 

Su içi Rehabilitasyon Semineri, 3 Mayıs 2018. Lefkoşa, KKTC. 

 

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Güncel Yaklaşımlar Sempozyumu, 4 Mayıs 2018. 

Lefkoşa,KKTC. 

 

1.Matrix Ritim Terapisi Sempozyumu, 26-28 Ekim 2018. Denizli,Türkiye. 

 

3.Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, 6-8 Aralık 2018. Lefke,KKTC. 

 

1.10  Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler  

 Kıbrıs Türk Fizyoterapistler Birliği 

 

 

 

2. Son iki yılda verdiği lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler 

 

Akademik 

Yıl 

Dönem Dersin Adı Haftalık Saati Öğrenci 

Sayısı Teorik Pratik 

2018-2019 FALL HS101 3 2 32 

  HS205 2 0 10 

  HS405 2 2 15 

  OT101 3 0 16 

  OT107 3 0 15 

  OT207 4 0 17 

  OT323 3 0 9 

  RDM101 2 0 2 

  RDM111 1 0 3 

 


