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	Dersin Amaçları

	Bu dersin amacı öğrenciye; Aile planlaması ile ilgili temel kavramlar, aile planlamasında kullanılan etkili ve doğal yöntemler ile ilgili yeterlilik kazandırmaktır. Aynı zamanda öğrenciye; Anne sütünün önemini kavrama ve sağlıklı/hasta yenidoğanın emme problemlerinin çözümünde eğitici roller kazandırmaktır.
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	Bu ders tamamlandığında öğrenci şunları yapabilmelidir
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	Aile planlaması tanımlayabilmeli,yöntemlerini bilmeli ve danışmalık verebilmeli 
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	Kadın ve erkek üreme organlarının anatomisini, fizyolojisini aile planlaması yöntemleriyle olan ilişkisini kurabilme
	

	3
	Anne sütünün özelliklerini söyleyebilme ve emzirmenin anne, bebek ve toplum sağlığına katkılarını açıklayabilmeli
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	Sınav(lar)

	1
	Aile Planlamasının Tanımı ve Önemi, Ülkemizde Ve Dünyada Aile Planlaması kullanımı 
	

	2
	Kadın Erkek Üreme Organların Anatomisi ve fizyolojisi
	

	3
	Aile Planlamasına Başvuran bireyin değerlendirilmesi, Aile Planlaması Danışmanlığı
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	Hormonal Kontraseptı̇fler
	

	5
	Rahim İçi Araç ve Bariyer Yöntemler, (Erkek ve Kadın Kondomu, Diyafram, Spermisitler)
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	Doğal Aile Planlaması Yöntemleri
	

	7
	Acil kontrasepsiyon, cerrahi sterilizasyon
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	Vize

	9
	Anne sütünün tarihçesi ve Anne Sütünün Çocuk Sağlığı Açısından Önemi
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	Memenin Anatomisi, Laktasyonun Fizyolojisi Ve Süt Üretim,  Meme Sorunları Ve Baş Etme Konusunda Danışmanlık,
	

	11
	Emzirme Teknikleri ve pozisyonları, Kanguru Bakımı ve Emzirme
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	Emziren Kadınlarda Beslenme Konusunda Danışmanlık, Çalışan Kadınlar ve Emzirme,
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	Sütün sağılması ve saklanması, Anne sütünün olmadığı veya kullanılamadığı durumlarda bebek beslenmesi, 
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	Emzirmeye Dair Bilinen Doğrular ve Yanlışlar, Emzirmenin Medikolegal Yönü
	

	15
	
	Final
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